
  
  بسمه تعالي

  دانشكده پزشكي افضلي پور
  گروه فيزيولوژي و فارماكولوژي

  پزشكيدانشجويان ) 1(برنامه سرفصل دروس و زمان تدريس فيزيولوژي 
  )8-10كلاسهاي درس روزهاي شنبه و دوشنبه ساعت ( 

  
 نام مدرس تعداد جلسات سرفصل دروسرديف

 شاهرخيدكترآقاي  جلسه 7 فيزيولوژي سلول و عضله 1

 آقاي دكتر نجفي پور جلسه 6 فيزيولوژي قلب 2

 آقاي دكتر نجفي پور جلسه 8 فيزيولوژي گردش خون 3

 آقاي دكتر نجفي پور جلسه 6 فيزيولوژي تنفس 4

 آقاي دكتر خاكساري  جلسه 6 فيزيولوژي گوارش  5

  
  .طبق برنامه آموزشي دانشكده پزشكي برگزار مي گردد% 40 امتحان ميان ترم اول شامل فيزيولوژي سلول و عضله و قلب با ارزش  
  .طبق برنامه آموزشي دانشكده پزشكي برگزار مي گردد% 60با ارزشامتحان پايان ترم شامل فيزيولوژي گردش خون و گوارش و تنفس    

  
  
  
  
  
  
  



  دانشگاه علوم پزشكي كرمان و توسعه آموزش پزشكي اتمركز مطالع - يمعاونت آموزش
  ……87-88دوم …… نيمسال تحصيلي                                                                                                                                                                                                    فرم طرح درس 

       :ميزان واحد     تنفس فيزيولوژي  : نام درس
      

  آقاي دكتر حميد نجفي پور:مدرس  پزشكي:برگزاريمحل دكتري:مقطع تحصيلي دانشجويان پزشكي:رشته تحصيلي

  آشنا شدن دانشجويان با نحوه عملكرد سيستم تنفس در تامين اكسيژن براي سلولهاي بدن و دور كردن گاز كربنيك از آنها… :هدف كلي درس
  منابع ديگر شامل كتاب فيزيولوژي تنفس جان وست و فصل هاي مربوط به فيزيولوژي تنفس در كتاب فيزيولوژي گانونگ  ولوژي پزشكي تأليف گايتونفيزي… :منابع اصلي درس
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تاريخ
:بر اساس سه حيطه اهداف آموزشي(اهداف ويژه  )رئوس مطالب(اهداف مياني   جلسه

 )شناختي، عاطفي، روان حركتي
طبقه هر
 حيطه

 ∗روش ياددهي
 يادگيري

مواد و وسايل 
  آموزشي

زمان
 ارزشيابي∗∗نحوه  تكاليف دانشجو )دقيقه(

  ودرصد آن

27/2/88 

      مقدمه ـ ضرورت وجود سيستم تنفس

طرح سئوال  -1
ضرورت وجود 
  دستگاه تنفس

  
هداست  -2

دانشجويان براي 
رسيدن به پاسخ 

  سئوال
  
  سخنراني -3
  
بحت گروهي  -4

با مشاركت 
  دانشجويان

ارائه  -1
اسلايدهاي 

power point 
با استفاده از 
كامپيوتر و 
  پروژكتور

  
استفاده از  -2

ماژيك و تخته 
  سفيد

  

مطالعه فصل  -1
مربوطه از كتاب 
  منبع اصلي درس

  
پيدا كردن  -2

پاسخ دو سئوال 
مطرح شده در 
كلاس با مطالعه 
منبع اصلي و 

منابع معرفي شده 
  ديگر

آزمون مرحله  -1
اي به صورت 

سوال از 
دانشجويان در 
مورد پاسخ 

سئوالات مطرح 
  %10شده 

  
ازمون  -2

  %90تراكمي 
  

سئوالات بصورت 
چهار جوابي ولي 
بر اساس حيطه 
وطبقه اهداف 

ويژه درس طرح 
  .مي شوند

 6 1شناختي   ببرددانشجو وظايف سيستم تنفس را نام   وظايف سيستم تنفس در بدن
 4 1شناختي   دانشجو عمل دم و بازدم را تعريف نمايد  مكانيك تنفس ـ  دم و بازدم

نقش عضلات تنفسي ـ عضلات دمي و عضلات
 بازدمي

دانشجو بتواند عضلات شركت كننده در دم و بازدم را فهرست
  6  1شناختي  .نمايد

فشار جنب وتغييرات فشار در جريان تنفس ـ
 فشار حبابچه اي

دانشجو قادر شود تغييرات فشار جنب و فشار حبابچه اي در طول
  10  2شناختي  دم و بازدم را بيان نمايد

  كومپليانس ريوي ـ منحني رابطه حجم، فشار
  .دانشجو تعريف كومپليانس ريوي را بيان نمايد

را ) فشاررابطه حجم (دانشجو بتواند منحني كومپليانس ريوي 
  .ترسيم نمايد

 1شناختي
  1عاطفي 

 
10  

  ساختمان و اعمال سورفاكتانت
  ساختمان سورفاكتانت

  كشش سطحي
  قانون لاپلاس

  رابطه ساختمان و عمل سورفاكتانت

 دانشجو اجزا تشكيل دهنده سورفاكتانت را نام ببرد
  دانشجو اعمال سورفاكتانت را ليست كند

  بنويسددانشجو فرمول لاپلاس را 
  دانشجو رابطه بين اجزاء فرمول لاپلاس را درك كند

دانشجو نقش سورفاكتانت در ريه با توجه به قانون لاپلاس را 
 تشريح كند

  1شناختي 
  1شناختي 
  1شناختي 
  2عاطفي 
  2عاطفي 

20  

 كار تنفسي ريه
  كار كومپليانسس
  كار مقاومت بافتي

  كار مقاومت مجاري عبور هوا
 قفسه سينهكار تنفسي

  دانشجو تعريف كار تنفسي را بيان نمايد
  دانشجو انواع كار تنفسي را بيان نمايد

دانشجو سهم هر كدام از انواع كار ريوي از كل كار تنفسي را 
  تعيين نمايد

  1شناختي 
  1شناختي 
  2شناختي 

  
15  

عمل تنفس را بيانرفي بدن برايصدانشجو بتواند سهم انرژي م  انرژي لازم براي انجام تنفس
  5  1شناختي  .نمايد

                                                 
  گردش علمي، آزمايشي  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهي كوچك، نمايشي  –اي سخنراني، مباحثه: تواند شامليادگيري مي –روش ياددهي   ∗
پايان يك دوره يا مقطع آموزشي با هدف قضاوت در مورد تسلط (يا تراكمي  نيپاياو آزمون ) در فرايند تدريس با هدف شناسايي قوت و ضعف دانشجويان(اي يا تكويني مرحله) آگاهي از سطح آمادگي دانشجويان(توانند به صورت آزمون ورودي ها بر اساس اهداف ميآزمون  ∗∗

  .برگزار گردد) دانشجويان



  و توسعه آموزش پزشكي دانشگاه علوم پزشكي كرمان اتمركز مطالع - يمعاونت آموزش
  …87-88دوم  …… نيمسال تحصيلي                                                                                                                                                                                                    فرم طرح درس 

       :ميزان واحد     فيزيولوژي تنفس  : نام درس
      

  آقاي دكتر حميد نجفي پور:مدرس  پزشكي:برگزاريمحل دكتري:مقطع تحصيلي دانشجويان پزشكي:رشته تحصيلي

  آشنا شدن دانشجويان با نحوه عملكرد سيستم تنفس در تامين اكسيژن براي سلولهاي بدن و دور كردن گاز كربنيك از آنها… :هدف كلي درس
  منابع ديگر شامل كتاب فيزيولوژي تنفس جان وست و فصل هاي مربوط به فيزيولوژي تنفس در كتاب فيزيولوژي گانونگ  ولوژي پزشكي تأليف گايتونفيزي :درسمنابع اصلي 
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تاريخ
:بر اساس سه حيطه اهداف آموزشي(اهداف ويژه  )رئوس مطالب(اهداف مياني   جلسه

 )روان حركتيشناختي، عاطفي، 
طبقه هر
 حيطه

 ∗روش ياددهي
 يادگيري

مواد و وسايل 
  آموزشي

زمان
 ارزشيابي∗∗نحوه  تكاليف دانشجو )دقيقه(

  ودرصد آن

30/2/88 

 حجم ها و ظرفيت هاي ريوي
 

  دانشجو حجم هاي ريوي را نام ببرد
  دانشجو ظرفيت هاي ريوي را نام ببرد

 1شناختي
 1شناختي 

طرح سوال  -1
تعيين عوامل 

كننده مقدار 
اكسيژن در 
  حبابچه ها

  
هدايت  -2

دانشجويان براي 
رسيدن پاسخ به 

  سئوال فوق
  

  سخنراني -3
  

بحث گروهي  -4
با مشاركت 
  دانشجويان

ارائه  -1
اسلايدهاي 

power point 
با استفاده از 
كامپيوتر و 
  پروژكتور

  
استفاده از  -2

ماژيك و تخته 
  سفيد

10  

مطالعه فصل  -1
از كتاب مربوطه 

  منبع اصلي درس
  

پيدا كردن  -2
پاسخ دو سئوال 
مطرح شده در 
كلاس با مطالعه 
منبع اصلي و 

منابع معرفي شده 
  ديگر

آزمون مرحله  -1
اي به صورت 

سوال از 
دانشجويان در 
مورد پاسخ 

سئوالات مطرح 
  %10شده 

  
ازمون  -2

  %90تراكمي 
  

سئوالات بصورت 
چهار جوابي ولي 
بر اساس حيطه 

ه اهداف وطبق
ويژه درس طرح 

  .مي شوند

  اسپيرومتري
  

دانشجو نحوه اندازه گيري حجم ها و ظرفيت هاي ريوي را بيان
  نمايد

 دانشجو تفاوت حجم ها و ظرفيت هاي ريوي را بيان نمايد
 1شناختي 
  15 1شناختي 

 نحوه اندازه گيري حجم هاي پايه ريه
 

  دانشجو حجم هاي پايه ريه را نام ببرد
  دانشجو نحوه اندازه گيري حجم هاي پايه ريه را بيان نمايد

 1شناختي
  10 2شناختي 

 تهويه ريوي ـ محاسبه آن
 

  دانشجو اجزاء و فرمول محاسبه تهويه ريوي را بيان نمايد
  دانشجو بتواند ميزان تهويه ريوي را محاسبه نمايد

 1شناختي
  5 2شناختي 

 محاسبه آنتهويه حبابچه اي ـ
 

  دانشجو اجزاء و فرمول محاسبه تهويه حبابچه اي را بيان نمايد
  دانشجو بتواند ميزان تهويه حبابچه اي را محاسبه نمايد

 1شناختي
  5 2شناختي 

 فضاي مرده و نحوه اندازه گيري آن
  فضاي مرده تشريحي

 فضاي مرده فيزيولوژيك

  نمايددانشجو فضاي مرده حبابچه اي را معرفي 
  دانشجو فضاي مرده تشريحي و فيزيولوژيك را تعريف نمايد

  دانشجو تفاوت فضاي مرده تشريحي و فيزيولوژيك را بيان نمايد

 1شناختي 
 1شناختي 
 2شناختي 

15  

مقاومت مجاري تنفسي ـ عوامل موثر بر 
  )عصبي ، موضعي(مقاومت 

  نقش اعصاب سمپاتيك و پاراسمپاتيك

 مجاري تنفسي را تعريف نمايددانشجو مقاومت
  دانشجو عوامل موثر بر مقاومت مجاري تنفسي را نام ببرد

دانشجو نقش اعصاب سمپاتيك و سمپاتيك بر مقاومت مجاري 
 تنفسي را بيان نمايد

 1شناختي 
 1شناختي 
 2شناختي 

15  

پوشش موكوسي مجاري هوايي و نقش 
  مژكها در پاك كردن آن

موكوسي مجاري عبور هوا در بدام انداختندانشجو نقش پوشش
  مواد زايد موجود در هوا بيان نمايد

دانشجو نحوه عملكرد مژكها در پارو كردن مواد زايد از مجاري 
 .عبور هوا را بيان نمايد

 1شناختي 
  10 1شناختي 

  

                                                 
  گردش علمي، آزمايشي  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهي كوچك، نمايشي  –اي سخنراني، مباحثه: تواند شامليادگيري مي –روش ياددهي   ∗
پايان يك دوره يا مقطع آموزشي با هدف قضاوت در مورد تسلط (يا تراكمي  نيو آزمون پايا) در فرايند تدريس با هدف شناسايي قوت و ضعف دانشجويان(اي يا تكويني مرحله) آگاهي از سطح آمادگي دانشجويان(نند به صورت آزمون ورودي تواها بر اساس اهداف ميآزمون  ∗∗

  .برگزار گردد) دانشجويان



  و توسعه آموزش پزشكي دانشگاه علوم پزشكي كرمان اتمركز مطالع - يمعاونت آموزش
  87-88نيمسال دوم  نيمسال تحصيلي                                                                                                                                                                                                    فرم طرح درس 

       :ميزان واحد     فيزيولوژي تنفس  : نام درس
      

  آقاي دكتر حميد نجفي پور:مدرس  پزشكي:برگزاريمحل دكتري:مقطع تحصيلي دانشجويان پزشكي:رشته تحصيلي

  ز آنهاآشنا شدن دانشجويان با نحوه عملكرد سيستم تنفس در تامين اكسيژن براي سلولهاي بدن و دور كردن گاز كربنيك ا… :هدف كلي درس
  منابع ديگر شامل كتاب فيزيولوژي تنفس جان وست و فصل هاي مربوط به فيزيولوژي تنفس در كتاب فيزيولوژي گانونگ  ولوژي پزشكي تأليف گايتونفيزي :منابع اصلي درس
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تاريخ
:آموزشيبر اساس سه حيطه اهداف(اهداف ويژه  )رئوس مطالب(اهداف مياني   جلسه

 )شناختي، عاطفي، روان حركتي
طبقه هر
 حيطه

 ∗روش ياددهي
 يادگيري

مواد و وسايل 
  آموزشي

زمان
 ارزشيابي∗∗نحوه  تكاليف دانشجو )دقيقه(

  ودرصد آن

3/3/88 

  اهميت جريان خون ريوي در رابطه با تهويه ريوي
دانشجو ضرورت تناسب جريان خون ريه با تهويه آن را توضيح

  دهد
 دانشجو اهميت وجود جريان خون در ريه ها را توضيح دهد

 2شناختي 
 2شناختي 

طرح سوال  -1
چرا جريان خون 

سانتي متر  5در 
قاعده ريه كاهش 

  مي يابد؟
  

هدايت  -2
دانشجويان براي 
رسيدن پاسخ به 

  سئوال فوق
  

  سخنراني -3
  

بحث گروهي  -4
با مشاركت 
  دانشجويان

ارائه  -1
اسلايدهاي 

power point 
با استفاده از 
كامپيوتر و 
  پروژكتور

  
استفاده از  -2

ماژيك و تخته 
  سفيد

10  

مطالعه فصل  -1
مربوطه از كتاب 
  منبع اصلي درس

  
پيدا كردن  -2

پاسخ دو سئوال 
مطرح شده در 
كلاس با مطالعه 
منبع اصلي و 

منابع معرفي شده 
  ديگر

آزمون مرحله  -1
اي به صورت 

سوال از 
دانشجويان در 
مورد پاسخ 

سئوالات مطرح 
  %10شده 

  
ازمون  -2

  %90تراكمي 
  

سئوالات بصورت 
چهار جوابي ولي 
بر اساس حيطه 
وطبقه اهداف 

ويژه درس طرح 
  .مي شوند

مقايسه جريان خون سيستمي و جريان خون ريوي 
  از نظر فشار ها و مقاومت عروقي

دانشجو مقادير فشار در مقاطع مختلف جريان ريوي را فهرست
  نمايد

دانشجو تفاوت دو جريان خون سيستمي و ريوي از نظر فشار و 
 .جريان و مقاومت را بشناسد

 1شناختي 
  

 1مهارتي 
15  

  عوامل موثر در تنظيم فشار خون ريوي
  اثر فشار اكسيژن حبابچه اي
  اثر سيستم عصبي اتونوم

  )فشار هيدروستاتيك(اثر جاذبه 

  فشار خون ريوي را فهرست نمايددانشجو عوامل موثر در تنظيم 
دانشجو رابطه بين فشار اكسيژن حبابچه اي و جريان خون آن را 

  بداند
دانشجو اثر اعصاب سمپاتيك و پاراسمپاتيك در تنظيم فشار خون 

  ريوي را توضيح دهد
اثر جاذبه و نيروهاي هيدروستاتيك در تنظيم فشار خون ريوي را 

  توضيح دهد

 1شناختي 
 1مهارتي 

 2ختي شنا
 2شناختي 

20  

جريان خون ريوي در طول ريه و  3و2و1نواحي 
  عوامل موثر بر جريان خون ناحيه اي

جريان خون در طول ريه را بيان 3و2و1دانشجو محدوده نواحي
  نمايد

فشار حبابچه اي، مويرگي و سياهرگي  3دانشجو سهم هر كدام از 
  را تعيين نمايد3و2و1در جريان نواحي

 1شناختي 
  15 2شناختي 

فشار مويرگي ريه و عوامل موثر در تبادل مايع بين 
مويرگها و فضاي ميان بافتي ريه ـ نيروهاي 

  استارلينگ

دانشجو مقادير نيروهاي استارلينگ در محدوده مويرگهاي ريوي
  را بيان نمايد

دانشجو مقادير نيروهاي تراوشي و باز جذبي در محدوده 
  ريوي را محاسبه نمايدمويرگهاي

 2شناختي 
  20 2شناختي 

  
                                                 

  گردش علمي، آزمايشي  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهي كوچك، نمايشي  –اي سخنراني، مباحثه: تواند شاملمي يادگيري –روش ياددهي   ∗
پايان يك دوره يا مقطع آموزشي با هدف قضاوت در مورد تسلط (يا تراكمي  نيو آزمون پايا) شجوياندر فرايند تدريس با هدف شناسايي قوت و ضعف دان(اي يا تكويني مرحله) آگاهي از سطح آمادگي دانشجويان(توانند به صورت آزمون ورودي ها بر اساس اهداف ميآزمون  ∗∗

  .برگزار گردد) دانشجويان



وم
ه س

جلس
مه 

ادا
  

  

  خيز ريوي و عوامل موثر بر آن
 دانشجو نيروهاي موثر در ايجاد خيز ريوي را توضيح دهد

دانشجو منحني رابطه خيز ريوي با فشار دهليز چپ را ترسيم 
 نمايد

 2شناختي 
  1عاطفي

    

15  

    
  توليد و تنظيم آنمايع جنب و عوامل موثر در 

  دانشجو عوامل موثر در توليد مايع جنب را نام ببرد
دانشجو عوارض ناشي از اختلال در نيروهاي موثر در توليد مايع 

  جنب را توضيح دهد

 1عاطفي
 1شناختي 
 2شناختي

5  

  



  و توسعه آموزش پزشكي دانشگاه علوم پزشكي كرمان اتمركز مطالع - يمعاونت آموزش
  87-88نيمسال دوم  نيمسال تحصيلي                                                                                                                                                                                                    فرم طرح درس 

       :ميزان واحد     فيزيولوژي تنفس  : نام درس
      

  آقاي دكتر حميد نجفي پور:مدرس  پزشكي:برگزاريمحل دكتري:مقطع تحصيلي دانشجويان پزشكي:رشته تحصيلي

  آنها آشنا شدن دانشجويان با نحوه عملكرد سيستم تنفس در تامين اكسيژن براي سلولهاي بدن و دور كردن گاز كربنيك از :هدف كلي درس
  منابع ديگر شامل كتاب فيزيولوژي تنفس جان وست و فصل هاي مربوط به فيزيولوژي تنفس در كتاب فيزيولوژي گانونگ  ولوژي پزشكي تأليف گايتونفيزي :منابع اصلي درس

 هـجلس
رم

ــا
چه

 :
 ها

ريه
در 

ي 
گاز

ت 
دلا

تبا
  

 تاريخ
اهدافبر اساس سه حيطه(اهداف ويژه   )رئوس مطالب(اهداف مياني    جلسه

 )شناختي، عاطفي، روان حركتي:آموزشي
طبقه هر
 حيطه

 ∗روش ياددهي
 يادگيري

مواد و وسايل 
  آموزشي

زمان
 ارزشيابي∗∗نحوه  تكاليف دانشجو )دقيقه(

  ودرصد آن

6/6/88 

 1شناختي   دانشجو پديده انتشار در تبادل مواد را تعريف نمايد  پديده انتشار و عوامل موثر بر ميزان آن
طرح سوال  -1

تغيير كداميك از 
اجزاء فرمول 

فيك در ورزش 
باعث افزايش 

ظرفيت انتشاري 
ريه در ورزش 

  مي شود؟
  

هدايت  -2
دانشجويان براي 
رسيدن پاسخ به 

  سئوال فوق
  

  سخنراني -3
  

بحث گروهي  -4
با مشاركت 
  دانشجويان

ارائه  -1
اسلايدهاي 

power point 
با استفاده از 
كامپيوتر و 
  پروژكتور

  
استفاده از  -2

ماژيك و تخته 
  سفيد

3 

مطالعه فصل  -1
مربوطه از كتاب 
  منبع اصلي درس

  
پيدا كردن  -2

پاسخ دو سئوال 
مطرح شده در 
كلاس با مطالعه 
منبع اصلي و 

منابع معرفي شده 
  ديگر

آزمون مرحله  -1
اي به صورت 

سوال از 
دانشجويان در 
مورد پاسخ 

سئوالات مطرح 
  %10شده 

  
ازمون  -2

  %90تراكمي 
  

سئوالات بصورت 
چهار جوابي ولي 
بر اساس حيطه 
وطبقه اهداف 

ويژه درس طرح 
  .مي شوند

  فشار سهمي گازها در يك مخلوط گازي و نحوه محاسبه آن
 دانشجو فشار سهمي را تعريف نمايد

دانشجو فشار سهمي  هر گاز در يك مخلوط گازي را 
 .محاسبه نمايد

 1شناختي 
  10 2شناختي 

 3 1شناختي   دانشجو فشار سهمي گاز در مايع مجاور را بيان نمايد  فشار سهمي گازهاي حل شده در آب و بافت ها

دانشجو گازهاي تنفسي از نظر ميزان ضريب انحلال را  ضريب انحلال گازهاي مهم تنفسي در مايعات
  3 1شناختي  به ترتيب بنويسد

دانشجو عوامل موثر بر ميزان فشار بخار آب در حبابچه  گازهاي تنفسيفشار بخار آب در ميان 
  3 1شناختي  را نام ببرد

دانشجو نحوه مبادله گاز بين حبابچه و خون را بيان  انتشار گازهاي تنفسي بين حبابچه ها و خون
  5 1شناختي  نمايد

را از نظر ميزان ضريب انتشاردانشجو گازهاي مختلف   ضريب انتشار گازهاي تنفسي مختلف
  3 1شناختي  به ترتيب بنويسد

دانشجو رابطه فشار گازها با ميزان تهويه حبابچه اي را  با ميزان تهويه حبابچه اي CO2رابطه فشار گازهاي اكسيژن و 
  5 2شناختي  بيان نمايد

 10 1شناختي   دانشجو ساختمان و اجزاء غشاء تنفسي را بيان نمايد  ـ ساختمان و اجزاء آن) غشار تنفسي(مرز بين حبابچه و خون 
 5 2شناختي   دانشجو قانون فيك و اجزاء آن را تعريف نمايد  عوامل موثر بر ميزان انتشار گاز در غشاء تنفسي ـ قانون فيك

 5 1شناختي   تعريف نمايددانشجو ظرفيت انتشاري ريه را  CO2ظرفيت انتشاري غشاء تنفسي براي اكسيژن و 

  نحوه اندازه گيري ظرفيت انتشاري ريه
دانشجو ظرفيت انتشاري ريه را در استراحت را بيان

  نمايد
دانشجو راههاي اندازه گيري ظرفيت انتشاري را تعريف 

 نمايد

 1شناختي 
  10 2شناختي 

  
                                                 

  گردش علمي، آزمايشي  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهي كوچك، نمايشي  –اي سخنراني، مباحثه: تواند شامليادگيري مي –روش ياددهي   ∗
پايان يك دوره يا مقطع آموزشي با هدف قضاوت در مورد تسلط (يا تراكمي  نيو آزمون پايا) در فرايند تدريس با هدف شناسايي قوت و ضعف دانشجويان(اي يا تكويني مرحله) آگاهي از سطح آمادگي دانشجويان(توانند به صورت آزمون ورودي اساس اهداف ميها بر آزمون  ∗∗

  .برگزار گردد) دانشجويان



رم
چها

سه 
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امه
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اثر ورزش بر ظرفيت انتشاري و علل آن را بياندانشجو  اثر ورزش بر ظرفيت انتشاري ريه
 2شناختي  نمايد

    

5  

    

و اهميت آن در تبادلات ) V/Q(نسبت تهويه به جريان خون 
  گازي ريه با خون

CO2در تبادل اكسيژن و V/Qدانشجو اهميت نسبت 
  را توضيح دهد

در طول ريه و علت آن را  V/Qدانشجو تغييرات  
 توضيح دهد

 2شناختي 
  10 2شناختي 

CO2وO2بر فشار V/Qدانشجو تاثير تغييرات   حبابچه اي و خون CO2و  O2بر فشار  V/Qتاثير ميزان 
  10 2شناختي   خون را توضيح دهد

 5 1شناختي   دانشجو فضاي مرده و شانت فيزيولوژيك را تعريف نمايد  فضاي مرده فيزيولوژيك و شانت فيزيولوژيك

در بيماري هاي انسدادي و V/Qدانشجو تغييرات  در بالا و پائين ريه طبيعي و در بيماريهاي ريوي V/Qتغييرات 
  10  1عاطفي  محدوديتي ريه را تفسير نمايد

  



  و توسعه آموزش پزشكي دانشگاه علوم پزشكي كرمان اتمركز مطالع - يمعاونت آموزش
  87-88نيمسال دوم  نيمسال تحصيلي                                                                                                                                                                                                    فرم طرح درس 

       :ميزان واحد     فيزيولوژي تنفس  : نام درس
      

  آقاي دكتر حميد نجفي پور:مدرس  پزشكي:برگزاريمحل دكتري:مقطع تحصيلي دانشجويان پزشكي:رشته تحصيلي

  آشنا شدن دانشجويان با نحوه عملكرد سيستم تنفس در تامين اكسيژن براي سلولهاي بدن و دور كردن گاز كربنيك از آنها… :هدف كلي درس
  منابع ديگر شامل كتاب فيزيولوژي تنفس جان وست و فصل هاي مربوط به فيزيولوژي تنفس در كتاب فيزيولوژي گانونگ  ولوژي پزشكي تأليف گايتونفيزي :اصلي درسمنابع 
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تاريخ
:حيطه اهداف آموزشيبر اساس سه (اهداف ويژه  )رئوس مطالب(اهداف مياني   جلسه

 )شناختي، عاطفي، روان حركتي
طبقه هر
 حيطه

 ∗روش ياددهي
 يادگيري

مواد و وسايل 
  آموزشي

زمان
 ارزشيابي∗∗نحوه  تكاليف دانشجو )دقيقه(

  ودرصد آن

10/3/88 

در ريه ها، خون وCO2فشار هاي اكسيژن و
 بافت ها

در حبابچه، خون Co2و  O2دانشجو مقادير فشار
 1شناختي   شرياني و بافتها را بيان كند

طرح سوال  -1
علت 

سيگموئيدي 
نبودن منحني 

Hb/Co2  در
مقايسه با 

Hb/O2منحني 
  

هدايت  -2
دانشجويان براي 
رسيدن پاسخ به 

  سئوال فوق
  

  سخنراني -3
  

بحث گروهي  -4
با مشاركت 
  دانشجويان

ارائه  -1
اسلايدهاي 

power point 
اده از با استف

كامپيوتر و 
  پروژكتور

  
استفاده از  -2

ماژيك و تخته 
  سفيد

3  

مطالعه فصل  -1
مربوطه از كتاب 
  منبع اصلي درس

  
پيدا كردن  -2

پاسخ دو سئوال 
مطرح شده در 
كلاس با مطالعه 
منبع اصلي و 

منابع معرفي شده 
  ديگر

آزمون مرحله  -1
اي به صورت 

سوال از 
دانشجويان در 
مورد پاسخ 

سئوالات مطرح 
  %10شده 

  
ازمون  -2

  %90تراكمي 
  

سئوالات بصورت 
چهار جوابي ولي 
بر اساس حيطه 
وطبقه اهداف 

ويژه درس طرح 
  .مي شوند

تغييرات فشار اكسيژن خون از خون مويرگي 
  ريه تا سياهرگهاي بافتي

از حبابچه تا بافت را بيان o2دانشجو مقادير تغيير فشار 
  كند

از حبابچه تا بافت را توضيح  o2دانشجو علت تغيير فشار 
 دهد

 1شناختي 
  3 2شناختي 

راههاي  مختلف انتقال اكسيژن در خون و 
  سهم هر كدام در اين انتقال

 دانشجو راههاي انتقال اكسيژن توسط خون را بيان كند
دانشجو سهم راههاي انتقال اكسيژن توسط خون را توضيح 

 دهد
 1شناختي 
  5 1شناختي 

 2 1عاطفي  را نشان بدهد Hbدانشجو محل اتصال اكسيژن به ملكول  ساختمان هموگلوبين در رابطه با جذب اكسيژن

اثر ميزان جريان خون و ميزان مصرف اكسيژن 
  بافتي بر فشار اكسيژن بافتي

 بافتي را نام ببردO2دانشجو  عوامل موثر بر ميزان فشار 
بافتي  O2دانشجو منحني رابطه مقدار جريان خون و فشار 

 را رسم نمايد
 1شناختي 
  5 2شناختي 

از مويرگهاO2دانشجو مكانيسم و عوامل موثر بر انتشار  انتشار اكسيژن از مويرگها به سلولها
  5  1عاطفي   در سلولهاي بافتي را توضيح دهد

با ميزان اكسيژن در خون O2دانشجو منحني رابطه فشار   منحني تجزيه اكسيژن ـ هموگلوبين
  10  1عاطفي  را رسم نمايد

انتقال اكسيژن در فعاليت عضلاني سنگين و 
  ضريب مصرف اكسيژن

را شرحHb/O2دانشجو فوايد سيگموئيدي بدون منحني
  دهد

به بافتها در فعاليت  O2دانشجو راههاي افزايش انتقال 
  عضلاني سنگين را نام ببرد

  2عاطفي 
  5 1شناختي 

  
                                                 

  گردش علمي، آزمايشي  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهي كوچك، نمايشي  –اي سخنراني، مباحثه: تواند شامليادگيري مي –ياددهي  روش  ∗
پايان يك دوره يا مقطع آموزشي با هدف قضاوت در مورد تسلط (يا تراكمي  نيو آزمون پايا) ايي قوت و ضعف دانشجوياندر فرايند تدريس با هدف شناس(اي يا تكويني مرحله) آگاهي از سطح آمادگي دانشجويان(توانند به صورت آزمون ورودي ها بر اساس اهداف ميآزمون  ∗∗

  .برگزار گردد) دانشجويان
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عمل بافري هموگلوبين در ثابت نگه داشتن
 فشار اكسيژن بافتي

خون درO2در كاهش شديد فشارHbدانشجو نقش
 2شناختي   مويرگهاي بافتي را توضيح دهد

    

5  

    

عوامل موثر بر شيفت منحني تجزيه، اكسيژن
 ,DPG, PCO2دما ـ (ـ هموگلوبين 

PO2, PHو فعاليت عضلاني( 

 را نام ببردHb/O2دانشجوعوامل موثر بر شيفت منحني
به راست  Hb/O2دانشجو فوايد حاصل از شيفت منحني 

 و چپ توضيح دهد
 1شناختي 
  10 2شناختي 

برCOو تاثيرCOتركيب هموگلوبين با
انتقال اكسيژن توسط هموگلوبين ـ منحني 

 COبا فشارCOازHbرابطه اشباع

 را نشان بدهد Hbبه  COدانشجو محل اتصال
را  COاز  Hbبا اشباع  CO2دانشجو منحني رابطه فشار 

 رسم نمايد
 1شناختي 
  5  1عاطفي 

در خون و سهم هر  CO2راههاي انتقال 
  كدام در اين انتقال

 در خون را نام ببرد CO2دانشجو راههاي انتقال
در خون را توضيح  CO2دانشجو سهم راههاي انتقال 

 دهد
 1شناختي 
  10 2شناختي 

و محل اتصالCO2در انتقالHbنقش
CO2بهHb 

  3  1عاطفي   را نشان بدهد Hbبه ملكول  CO2دانشجو محل اتصال 

از سلولهاي بافتي به داخلCO2انتشار
 مويرگهاي بافتي

از سلولهاCO2دانشجو مكانيسم و عوامل موثر بر انتقال
  5  1عاطفي   به مويرگهاي بافتي را توضيح دهد

بر  CO2اثر ميزان جريان خون بافتي و توليد 
  مايع ميان بافتي CO2ميزان 

دانشجو منحني رابطه ميزان جريان خون بافتي با ميزان
را ترسيم  Co2خون در شرايط متفاوت توليد  CO2فشار 
 نمايد

  5  1عاطفي

CO2با مقدارCO2منحني رابطه ميزان فشار دانشجو  منحني تجزيه كربن دي اكسيد
  5 2شناختي  در خون را ترسيم نمايد

بر انتقال يكديگر  CO2و  O2اثرات متقابل 
  ـ اثرات بور و هالدن

  اثر بور را توضيح دهددانشجو
  دانشجو اثر هالدن را توضيح دهد

بر انتقال يكديگر را به  CO2و  O2دانشجو اثرات متقابل 
 و خواص آن ارتباط دهدHbساختمان

 2شناختي 
 2شناختي 
 3شناختي 

10  

و تاثير نوع رژيم ) R(نسبت تبادلات تنفس 
  غذايي به آن

 را تعريف نمايد) R(كسر تنفسيدانشجو
را  Rدانشجو تاثير رژيم هاي غذايي با تركيبات متفاوت بر 

 توضيح دهد
 1شناختي 
  5 2شناختي 

  



  و توسعه آموزش پزشكي دانشگاه علوم پزشكي كرمان اتمركز مطالع - يمعاونت آموزش
  87-88نيمسال دوم  نيمسال تحصيلي                                                                                                                                                                                                    فرم طرح درس 

       :ميزان واحد     فيزيولوژي تنفس  : نام درس
      

  آقاي دكتر حميد نجفي پور:مدرس  پزشكي:برگزاريمحل دكتري:مقطع تحصيلي دانشجويان پزشكي:رشته تحصيلي

  آشنا شدن دانشجويان با نحوه عملكرد سيستم تنفس در تامين اكسيژن براي سلولهاي بدن و دور كردن گاز كربنيك از آنها… :هدف كلي درس
  منابع ديگر شامل كتاب فيزيولوژي تنفس جان وست و فصل هاي مربوط به فيزيولوژي تنفس در كتاب فيزيولوژي گانونگ  ولوژي پزشكي تأليف گايتونفيزي :اصلي درسمنابع 
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:بر اساس سه حيطه اهداف آموزشي(اهداف ويژه  )رئوس مطالب(اهداف مياني    جلسه

 )عاطفي، روان حركتيشناختي،
طبقه هر
 حيطه

 ∗روش ياددهي
 يادگيري

مواد و وسايل 
  آموزشي

زمان
 ارزشيابي∗∗نحوه  تكاليف دانشجو )دقيقه(

  ودرصد آن
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راO2دانشجو لزوم تنظيم تهويه حبابچه اي با نياز بدن  تنظيم تهويه حبابچه اي متناسب با نياز بدن
 2شناختي  توضيح دهيد

طرح سئوال  -1
آيا تنفس عمل 
ارادي است يا 
  غير ارادي؟

  
هدايت  -2

دانشجويان براي 
رسيدن پاسخ به 

  سئوال فوق
  

  سخنراني -3
  

بحث گروهي  -4
با مشاركت 
  دانشجويان

ارائه  -1
اسلايدهاي 

power point 
با استفاده از 
كامپيوتر و 
  پروژكتور

  
استفاده از  -2

ماژيك و تخته 
  سفيد

5  

مطالعه فصل  -1
مربوطه از كتاب 
  منبع اصلي درس

  
پيدا كردن  -2

پاسخ دو سئوال 
مطرح شده در 
كلاس با مطالعه 
منبع اصلي و 

منابع معرفي شده 
  ديگر

آزمون مرحله  -1
اي به صورت 

سوال از 
دانشجويان در 
مورد پاسخ 

سئوالات مطرح 
  %10شده 

  
ازمون  -2

  %90تراكمي 
  

سئوالات بصورت 
ي چهار جوابي ول

بر اساس حيطه 
وطبقه اهداف 

ويژه درس طرح 
  .مي شوند

دانشجو سازمان بندي نواحي مختلف مركز تنفسي را نام  سازمان بندي مركز تنفسي
  5 1شناختي  ببرد

و نقش ) DRG(گروه نورونهاي پشتي بصل النخاع 
  آنها در تنظيم عمل دم

در تنظيم عمل دم و مكانيسم آن راDRGنقشدانشجو
  5 2شناختي  توضيح دهد

و نقش ) VRG(گروه نورونهاي شكمي بصل النخاع 
  آنها در تنظيم عمل بازدم

در تنظيم عمل بازدم و مكانيسم آنVRGنقشدانشجو
  5 2شناختي  را توضيح دهد

نقش مراكز پنوموتاكسيك و آپتوسنتيك در تنظيمدانشجو  نقش مراكز پنوموتاكسيك و آپنوستيك
  5 2شناختي  تنفس را بيان نمايد

كنترل شيميايي تنفس و نقش گيرنده هاي شيميايي 
  مركزي و محيطي

كنترل شيميايي تنفس و نقش دو نوع گيرندهدانشجو
  شيميايي مركزي و محيطي را توضيح دهد

تفاوت عملكرد و اهميت دو نوع گيرنده شيميايي  دانشجو
  مركزي و محيطي را توضيح دهد

 2شناختي 
  10 3شناختي 

كوتاه مدت و در تنظيم و يون هيدروژن  CO2نقش 
  دراز مدت تنفس

تفاوت مكانيسم تنظيم تنفس در كوتاه مدت و درازدانشجو
  10 3شناختي  مدت را بيان نمايد

در تنظيم دراز مدت تنفس را توضيحO2نقشدانشجو  در تنظيم دراز مدت تنفس O2نقش 
  5 2شناختي  دهد

و  PCO2رابطه ميزان تهويه حبابچه اي با تغييرات 
PH خون شرياني  

خون شرياني با تهويهPHو  PCO2منحني رابطهدانشجو
  10 2شناختي   حبابچه اي را ترسيم نمايد
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  .زار گرددبرگ) دانشجويان
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 O2رابطه پاسخ اعصاب گيرنده هاي كاروتيدي با فشار 
  حبابچه اي 

  خون شرياني بر تهويه حبابچه اي PO2اثر  

حبابچه اي با پاسخ اعصاب PO2دانشجو منحني رابطه
  گيرنده هاي كلروتيدي را ترسيم نمايد

خون شرياني با تهويه حبابچه  PO2دانشجو منحني رابطه 
 اي را توضيح دهد

 2شناختي 
 2شناختي 

    

10  

    

بر تهويه   PH, PO2, PCO2اثرات مركب تغييرات 
  حبابچه اي

 ,PH, PO2دانشجو رابطه متقابل و مركب تغييرات
PCO2  10  3عاطفي  را تفسير نمايد بر تهويه حبابچه اي  

 5 2شناختي  را توضيح دهد تنظيم تنفس در فعاليت عضلانيدانشجو نحوه  تنظيم تنفس در فعاليت عضلاني
 5 2شناختي  را توضيح دهد كنترل ارادي تنفسدانشجو نحوه و شرايط  كنترل ارادي تنفس

  تنفس دوره اي ـ تنفس شين استوكس
دانشجوشرايط و عواقب ايجاد تنفس دوره اي را توضيح

  دهد
 دانشجو مكانيسم ايجاد تنفس دوره اي را تفسير نمايد

 2شناختي 
  5  3عاطفي 

ـ)MFR(اندازه گيري حداكثر شدت جريان بازدمي
       منحني رابطه حداكثر شدت جريان بازدمي با حجم ريه

در بيماريهايMFRاختلالات منحني رابطه
       محدوديتي و انسدادي ريه

ثبت منحني مانور ظرفيت حياتي سريع در افراد طبيعي و
       و مبتلا به فيبروز ريويدر بيماران آسمي

       تغييرات بافتي ريه در پنوموني و آمفيزم
اثر پنوموني و آتلتكتازي بر اشباع خون شرياني از

       اكسيژن
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ميزان                       كليه ومايعات بدن: نام درس
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رشته
 پزشكي:تحصيلي
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شماره 
  جلسه

تاريخ
:بر اساس سه حيطه اهداف آموزشي(اهداف ويژه  )رئوس مطالب(اهداف مياني   جلسه

 )شناختي، عاطفي، روان حركتي
طبقه هر
 حيطه

 ∗روش ياددهي
 يادگيري

مواد و وسايل 
  آموزشي

 جلسه تاريخ
 ارزشيابي∗∗نحوه  تكاليف دانشجو وزمان

  ودرصد آن

  مايعات بدن    1

حجم كلي مايعات بدن را بداند و عوامل-1
و چگونگي ارزيابي  فيزيولوژيك موثر بر آن 

  توضيح دهدهيزان آن را 
  را توضيح دهد هوم تعادل مايعات در بدنمف-2
را توضيح  ويژگيهاي مايعات داخل سلولي -3

  دهد
سلولي و انواع آن  ويژگيهاي مايعات خارج - 4

  را توضح دهد
محلول هاي ايزوتونيك،هيپرتونيك  -5

وهيپوتونيك و اثرات حاصل ازاضافه كردن 
بر اسملاريته وحجم مايعات بدن هريك از آنها 
  راتوضيح دهد

   چگونگي محاسبه اسمولاريته را بيان كند - 6
ادم ،انواع آن وعلل بروز آن را توضيح - 6

  دهد
بازدارنده ادم سهم  عوامل فيزيولوژيك -7

 را توضيح دهد در اين فرايندهريك از آنها

  شناختي
سخنراني 

بحث -تعاملي
  گروهي

پروژكتور 
  دقيقه 120  تخته-اسلايد

مطالعه درس و 
آمادگي جهت 

و پرسش و كويز 
جستجو براي 
پاسخ به سوال 
خواسته شده 
  براي جلسه بعد

ارزشيابي 
كتبي -شفاهي 

طرح سوال 
ودرخواست 
پاسخ سوال 
براي جلسه 

% 10 -بعدي
كار كلاسي 

كويزو % 10
ميان ترم % 80

  وپايان ترم 

ارزشيابي طالعه درس و م دقيقه 120پروژكتور سخنراني شناختي آناتومي وفيزيولوژي كليه راتوضيح دهد-1 كليه    2
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 گردش خون كليه ،تغييرات آن، تنظيم آن-2
  و عوامل موثر برآن را توضيح دهد

نفرون ،انواع آن ، ساختار آناتوميكي -3
وبافت شناسي بخش هاي مختلف آن را توضيح 

  دهد
  
  چگونگي روند تشكيل ادرار را توضيح دهد -3
  مكانيسم ادرار كردن را توضيح دهد   - 4
  

بحث-تعاملي
  گروهي

آمادگي جهت   تخته-اسلايد
كويز و پرسش و 

جستجو براي 
پاسخ به سوال 
خواسته شده 
  براي جلسه بعد

كتبي -شفاهي 
طرح سوال 
ودرخواست 
پاسخ سوال 
براي جلسه 

% 10 -بعدي
كار كلاسي 

كويزو % 10
ميان ترم % 80

  وپايان

  فيلتراسيون     3

گلومرولي راتوضيح فيلتراسيونروند -1
  دهد

فيلتراسيون وعوامل موثر  مفهوم كسر -2
 بر آن را توضيح دهد

مفهوم سد فيلتراسيوني را توضيح  -3
 دهد

وعوامل  GFRچگونگي ارزيابي  - 4
 موثر بر آن را توضيح دهد

را  GFRارتباط جريان خون كليه و   -5
 توضيح دهد

 

  شناختي
سخنراني 

بحث -تعاملي
  گروهي

پروژكتور 
  دقيقه 120  تخته-اسلايد

مطالعه درس و 
هت آمادگي ج

كويز و پرسش و 
جستجو براي 
پاسخ به سوال 
خواسته شده 

 براي جلسه بعد 

ارزشيابي 
كتبي -شفاهي 

طرح سوال 
ودرخواست 
پاسخ سوال 
براي جلسه 

% 10 -بعدي
كار كلاسي 

كويزو % 10
ميان ترم % 80

  وپايان
  و توسعه آموزش پزشكي دانشگاه علوم پزشكي كرمان اتمركز مطالع - يمعاونت آموزش
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  ودرصد آن )دقيقه(  آموزشي يادگيري حيطه )شناختي، عاطفي، روان حركتي جلسه  جلسه

4       

راGFRفرايندهاي موثر بر تنظيم -6
 توضيح دهد

سيستم جنب گلومرولي و نقش آن را  -7
 دهدتوضيح 

  مفهوم بازجذب توبولي را توضيح دهد 8 
مكانيسم هاي اصلي در روند بازجذب  -9

  توبولي را توضيح دهد
مفاهيم كليرانس ،حداكثر انتقال و بار  - 10

  فيلتراسيوني را توضيح دهد
  نقش كاربردي كليرانس را توضيح دهد -11
و غلظت كراتينين پلاسما را  GFRارتباط  -12

  توضيح دهد

  شناختي
سخنراني 

بحث -تعاملي
  گروهي

پروژكتور 
  دقيقه 240  تخته-اسلايد

مطالعه درس و 
آمادگي جهت 

كويز و پرسش و 
جستجو براي 
پاسخ به سوال 
خواسته شده 
  براي جلسه بعد

ارزشيابي 
كتبي -شفاهي 

طرح سوال 
ودرخواست 
پاسخ سوال 
براي جلسه 

% 10 -بعدي
كار كلاسي 

كويزو % 10
ميان ترم % 80

  وپايان

5       

  مفهوم ترشح  توبولي  را توضيح دهد - 1
بخش هاي مختلف نفرون را در   -2

ارتباط با دو فرايند بازجذب و ترشح 
 را با يكديگر مقايسشه كند

تغييرات اسمولاريته مايع توبولي را  -3
  در توبول هاي نفرون مقايسه كند

    

  شناختي
سخنراني 

بحث -تعاملي
  گروهي

پروژكتور 
  120  تخته-اسلايد

و  مطالعه درس
آمادگي جهت 

كويز و پرسش و 
جستجو براي 
پاسخ به سوال 
خواسته شده 
  براي جلسه بعد

ارزشيابي 
كتبي -شفاهي 

طرح سوال 
ودرخواست 
پاسخ سوال 
براي جلسه 

% 10 -بعدي
كار كلاسي 

كويزو % 10
ميان ترم % 80

  وپايان

6       
عوامل موثر بر تنظيم بازجزب توبولي را-1

  توضيح دهد
بر اسمولاريته ادرار را توضيحعوامل موثر-2

  شناختي
سخنراني

بحث -تعاملي
 گروهي

پروژكتور 
  90  تخته-اسلايد

مطالعه درس و 
آمادگي جهت 

كويز و پرسش و 
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  .برگزار گردد) دانشجويان



 دهد
مفهوم كليرانس اسمولار و كليرانس آب  -3

  آزاد را توضيح دهد
عوامل موثر بر كنترل حجم مايع خارج  - 4

  سلولي و غلظت الكتروليت ها را توضيح دهد
توسط كليه ها را  PHچگونگي تنظيم  -5

  توضيح دهد
   
   

مكانيسم مولكولي انقباض در عضله اسكلتي  -2
  ا توضيح دهدر

خستگي عضلاني و علل آن رادر انواع  -3
  عضللات اسكلتي بيان كند

انواع انقباض در عضله اسكلتي را توضيح  - 4
  دهد

  
منابع تامين انرژي در عضلات را توضيح  -5

  دهد
مفهوم جفت شدن تحريك و انقباض را بيان  - 6

 كند

جستجو براي 
پاسخ به سوال 
خواسته شده 
  براي جلسه بعد
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  ودرصد آن  )دقيقه(  آموزشي يادگيري حيطه )شناختي، عاطفي، روان حركتي: جلسه  جلسه

  عضلات صاف    7

انواع پتانسيل در عضلات صاف را توضيح-1
  دهد   

  
  مكانيسم مولكولي -2

  انقباض در عضله صاف را توضيح دهد
انواع عضلات صاف وويژگي هاي آنها را  -2

  بيان كند
  انيسم چفت وبست را توضيح دهدمك -3
4 -    
5-  
6- 

  شناختي
سخنراني 

بحث -تعاملي
  گروهي

پروژكتور 
    60  تخته -اسلايد

ارزشيابي شفاهي 
كتبي طرح سوال -

ودرخواست پاسخ 
سوال براي جلسه 

كار % 10 -بعدي
كويزو % 10كلاسي 

ميان ترم % 80
  وپايان

  عضله قلب    8

پتانسيل عمل در عظله قلب را توضيح-1
  هدد
ويژگي هاي انقباض در عضله قاب را  -2

  بيان كند
تفاوت عظلات مختلف را از نظر   -3

  ويژگيهاي عملكردي بيان كند 
4 -  
5-  
6- 

  شناختي
سخنراني 

بحث -تعاملي
  گروهي

پروژكتور  
    60  تخته-اسلايد

ارزشيابي شفاهي 
كتبي طرح سوال -

ودرخواست پاسخ 
سوال براي جلسه 

كار % 10 -بعدي
كويزو % 10كلاسي 

ميان ترم % 80
  وپايان

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  »باسمه تعالي« 
  مديريت مركز مطالعات و توسعه -معاونت آموزشي –دانشگاه علوم پزشكي كرمان 

  آموزش پزشكي
 1: طرح درس جلسه شماره 4: واحد اول: ترم  پزشكي: رشته و مقطع تحصيلي فيزيولوژي قلب: موضوع درس پزشكي 1فيزيولوژي : عنوان درسي

 فيزيولوژي: گروه آموزشي دكتر حميد نجفي پور: تدوين كننده آشنائي با فيزيولوژي قلب: هدف كلي درس
دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد : (اهداف رفتاري رئوس مطالب

 )بود
  زمان نحوه ارائه درسطبقه حيطه

 دقيقه
  استاد

 دانشجو
  روشها رسانه

 وسيله
فعاليت هاي بعد 

 از تدريس
اعمال كلي سيستم قلب و عروق  -1

  در بدن
ري بر ساختمان كلي و مرو -2

  حفرات قلب
  انواع بافت هاي قلبي -3
  سينسيتوم عملي بافت قلبي -4
  انواع پتانسيل عمل در قلب -5
  خود تحريكي در قلب-6
مراحل تحريك ناپذيري در  -7

  پتانسيل عمل عضله قلبي
اختلاف عضله قلبي و عضله  -8

اسكلتي از نظر منابع تامين كلسيم 
  براي انقباض

 اپذيري قلب كزار ن -9

  وظايف سيستم قلب و عروق در بدن را نام ببريد -1
  رابطه بين حفرات و مسير جريان خون را بيان كند -2
را ) گرهي ـ هدايتي ـ عضلاني(انواع بافتهاي قلبي  -3

  معرفي نمايد
تفاوت سينسيتيوم آناتوميك و فيزيولوژيك را بيان  -4

  كند
يل عمل كند و شكل، ولتاژ و فازهاي دو نوع پتانس -5

  سريع را بشناسد و اختلاف آنها را بيان كند
پتانسيل استراحتي علت خود تحريكي و ناپايداري  -6

  را توضيح دهد
مراحل تحريك ناپذيري در پتانسيل عمل عضله  -7

  قلبي را نام ببريد
ف نحوه تامين كلسيم براي انقباض در دو نوع اختلا -8

  عضله قلبي و اسكلتي را شرح دهد
زماني بداند  رابطه پتانسيل عمل و انقباض را از نظر -9

 و مكانيسم كزار ناپذيري در قلب را توضيح دهيد

 شناختي
 شناختي
 شناختي
 شناختي
 شناختي

  
 شناختي

  
 شناختي
 شناختي

  
شناختي

1  
1  
1  
1  
1  
  
1  
  
1  
1  
  
1 

ذكر نام خداوند، احوالپرسي،  -1
حضور و غياب، بررسي وضعيت 

  .... رواني و عاطفي كلاس و
  )ايجاد انگيزه(آماده سازي  -2
  ارائه درس جديد -3
سنجش (ارزشيابي تشخيصي  -1-3

  )آغازين
تدريس هدف هاي رفتاري  -2-3

  جديد
ارزشيابي تكويني براي هدف  -3-3
  )حد تسلط(
  جمع بندي پايان درس -4-3
تعيين فعاليت هاي تكميلي  -5-3

 دانشجويان

5  
  
  
5  

80  
3  

75  
5  
  
2  
2  
 

روش تركيبي 
و  PBLز ا

  سخنراني
بحث گروهي 
پس از طرح 
يك سوال و 

هدايت 
دانشجويان 

براي رسيدن 
به پاسخ 
  صحيح

پروژوكتور و 
اسلايد و تخته 
سفيد و ارائه 
  شكلهاي لازم
  سخنراني

 سوال و جواب

ارزشيابي 
  تراكمي
  كتبي

  شفاهي
  عملي

  :ارزشيابي نهايي
  %40ميان ترم 
  %50پايان ترم 

  %10كويز 
طرح يك سوال 

رخواست از و د
دانشجويان 

جهت جستجوي 
در منابع و تهيه 

پاسخ سوال 
 براي جلسه بعد

 دقيقه 40ساعت و  1: مدت جلسه كلاس درس: عرصه آموزش 15/8/82: تاريخ تنظيم فيزيولوژي پزشكي گايتون: منابع
  »دانش، ادراك، كاربرد، تجزيه و تحليل، تركيب، ارزشيابي « حيطه شناختي  -1
 »، ارزشها، دروني شدن ارزشهادريافت، واكنش، ارزش گذاري، سازماندهي« ...) رشي و نگ( حيطه عاطفي  -2
  »تقليد، اجراي مستقل، دقت و سرعت، هماهنگي حركات، عادي شدن« حيطه روان حركتي  -3



  »باسمه تعالي« 
  مديريت مركز مطالعات و توسعه -معاونت آموزشي –دانشگاه علوم پزشكي كرمان 

  آموزش پزشكي
 2: طرح درس جلسه شماره 4: واحد اول: ترم  پزشكي: رشته و مقطع تحصيلي فيزيولوژي قلب: موضوع درس پزشكي 1فيزيولوژي : درسيعنوان 

 فيزيولوژي: گروه آموزشي دكتر حميد نجفي پور: تدوين كننده آشنائي با فيزيولوژي قلب: هدف كلي درس
س قادر خواهد دانشجو پس از پايان در: (اهداف رفتاري رئوس مطالب

 )بود
  زمان نحوه ارائه درسطبقه حيطه

 دقيقه
  استاد

 دانشجو
  روشها رسانه

 وسيله
فعاليت هاي بعد 

 از تدريس
مكانيسم هاي يوني ايجاد  -1

  پتانسيل عمل در سلولهاي قلبي 
اختلاف پتانسيل عمل نوع سريع  -2

  و نوع آهسته
  انتشار جريان الكتريكي در قلب -3
اتيك و نقش اعصاب سمپ -4

پاراسمپاتيك در تنظيم ضربان و 
  نيروي انقباضي قلب

مكانيسم اثرات سمپاتيكي و  -5
  پاراسمپاتيكي

 راههاي تغيير جريان قلب -6

انواع كانالهاي سديمي، سديمي كلسيمي و  -1
پتاسيمي و نقش آنها در ايجاد مراحل پتانسيل عمل را 

  توضيح دهيد
سريع را از نظر اختلاف دو نوع پتانسيل عمل كند و  -2

  فازهاي آنها بيان كند
مسير انتشار جريان دهليز و بطن ها و سرعت  -3

  انتشار را در طول مسير شرح دهد
تاثير اعصاب سمپاتيك و پاراسمپاتيك بر ضربان و  -4

  نيروي انقباضي قلب را توضيح دهد
مكانيسم يوني تاثير دو سيستم فوق بر ضربان و  -5

  كندنيروي انقباضي را بيان 
دن را تغيير ضربان قلب در هنگام نياز ب راههاي -6

 بيان كند

 شناختي
  

 شناختي
  

 شناختي
  

 شناختي
  

 شناختي
  

 شناختي
 

1  
  
1  
  
1  
  
1  
  
1  
  
1  
 

ذكر نام خداوند، احوالپرسي،  -1
حضور و غياب، بررسي وضعيت 

  ....رواني و عاطفي كلاس و 
  )ايجاد انگيزه(آماده سازي  -2
  ارائه درس جديد -3
سنجش (ارزشيابي تشخيصي  -1-3

  )آغازين
تدريس هدف هاي رفتاري  -2-3

  جديد
ارزشيابي تكويني براي هدف  -3-3
  )حد تسلط(
  جمع بندي پايان درس -4-3
تعيين فعاليت هاي تكميلي  -5-3

 دانشجويان

5  
  
  
5  

80  
3  

75  
5  
  
2  
2  
 

روش تركيبي 
و  PBLاز 

  سخنراني
بحث گروهي 
پس از طرح 
يك سوال و 

هدايت 
شجويان دان

براي رسيدن 
به پاسخ 
  صحيح

پروژوكتور و 
اسلايد و تخته 
سفيد و ارائه 
  شكلهاي لازم
  سخنراني

 سوال و جواب

ارزشيابي 
  تراكمي
  كتبي

  شفاهي
  عملي

  :ارزشيابي نهايي
  %40ميان ترم 
  %50پايان ترم 

  %10كويز 
طرح يك سوال 
و درخواست از 

دانشجويان 
جهت جستجوي 
در منابع و تهيه 

ل پاسخ سوا
 براي جلسه بعد

 دقيقه 40ساعت و  1: مدت جلسه كلاس درس: عرصه آموزش 22/7/82: تاريخ تنظيم فيزيولوژي پزشكي گايتون: منابع
  »دانش، ادراك، كاربرد، تجزيه و تحليل، تركيب، ارزشيابي « حيطه شناختي  -1
 »ها، دروني شدن ارزشها، ارزشدريافت، واكنش، ارزش گذاري، سازماندهي« ...) نگرشي و ( حيطه عاطفي  -2
  »تقليد، اجراي مستقل، دقت و سرعت، هماهنگي حركات، عادي شدن« حيطه روان حركتي  -3



  »باسمه تعالي« 
  مديريت مركز مطالعات و توسعه -معاونت آموزشي –دانشگاه علوم پزشكي كرمان 

  آموزش پزشكي
 3: طرح درس جلسه شماره 4: واحد اول: ترم  پزشكي: مقطع تحصيلي رشته و فيزيولوژي قلب: موضوع درس پزشكي 1فيزيولوژي : عنوان درسي

 فيزيولوژي: گروه آموزشي دكتر حميد نجفي پور: تدوين كننده آشنائي با فيزيولوژي قلب: هدف كلي درس
دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد : (اهداف رفتاري رئوس مطالب

 )بود
  زمان نحوه ارائه درسطبقه حيطه

 دقيقه
  ستادا

 دانشجو
  روشها رسانه

 وسيله
فعاليت هاي بعد 

 از تدريس
  الكتروكارديوگرام و منشا آن -1
اصول حاكم در ثبت امواج  -2

  الكتروكارديوگرام
انواع امواج و فاصله هاي زماني  -3

  طبيعي ECGدر 
اشتقاقهاي استاندارد و تقويت  -4

  شده
  اشتقاقهاي پيش سينه اي -5
وار قلب و عوامل موثر بر ثبت ن -6

نقش برداري هاي الكتريكي قلب و 
 بردار قطبين دستگاه و زاويه بين آنها

  

مكانيسم ايجاد امواج موجود در الكتروگارديوگرام  -1
  نمايد نطبيعي را بيا

عوامل موثر در ولتاژ ثبت شده الكتروكارديوگرام از  -2
  فاصله، ولتاژ قلب و زاويه را ذكر نمايد جمله

زمان و ارتفاع امواج موجود در مقادير طبيعي  -3
ECG را بيان كند  

نحوه اتصال دستگاه براي ثبت اشتقاقهاي استاندارد  -4
  و تقويت شده را شرح دهد

نحوه ثبت اشتقاقهاي پيش سينه اي و تفاوت آنها  -5
  فوق را بيان نمايد 4با اشتقاقهاي رديف 

نحوه محاسبه ضربان قلب را از روي نوار قلب ذكر  -6
  نمايد

 شناختي
  

 شناختي
  

 شناختي
  

 شناختي
  

 شناختي
  

 شناختي
  
 

1  
  
1  
  
1  
  
1  
  
1  
  
1  
  
 

ذكر نام خداوند، احوالپرسي،  -1
حضور و غياب، بررسي وضعيت 

  ....رواني و عاطفي كلاس و 
  )ايجاد انگيزه(آماده سازي  -2
  ارائه درس جديد -3
سنجش (ارزشيابي تشخيصي  -1-3

  )آغازين
ي تدريس هدف هاي رفتار -2-3

  جديد
ارزشيابي تكويني براي هدف  -3-3
  )حد تسلط(
  جمع بندي پايان درس -4-3
تعيين فعاليت هاي تكميلي  -5-3

 دانشجويان

5  
  
  
5  

80  
3  

75  
5  
  
2  
2  
 

روش تركيبي 
و  PBLاز 

  سخنراني
بحث گروهي 
پس از طرح 
يك سوال و 

هدايت 
دانشجويان 

براي رسيدن 
به پاسخ 
  صحيح

پروژوكتور و 
اسلايد و تخته 
سفيد و ارائه 
  شكلهاي لازم
  سخنراني

 سوال و جواب

ارزشيابي 
  تراكمي
  كتبي

  شفاهي
  عملي

  :ارزشيابي نهايي
  %40ميان ترم 
  %50پايان ترم 

  %10كويز 
طرح يك سوال 
و درخواست از 

دانشجويان 
جهت جستجوي 
در منابع و تهيه 

پاسخ سوال 
 براي جلسه بعد

 دقيقه 40ساعت و  1: مدت جلسه كلاس درس: عرصه آموزش 22/7/82: متاريخ تنظي فيزيولوژي پزشكي گايتون: منابع
  »دانش، ادراك، كاربرد، تجزيه و تحليل، تركيب، ارزشيابي « حيطه شناختي  -1
 »، ارزشها، دروني شدن ارزشهادريافت، واكنش، ارزش گذاري، سازماندهي« ...) نگرشي و ( حيطه عاطفي  -2
  »ل، دقت و سرعت، هماهنگي حركات، عادي شدنتقليد، اجراي مستق« حيطه روان حركتي  -3



  »باسمه تعالي« 
  مديريت مركز مطالعات و توسعه -معاونت آموزشي –دانشگاه علوم پزشكي كرمان 

  آموزش پزشكي
 4: طرح درس جلسه شماره 4: واحد اول: ترم  پزشكي: رشته و مقطع تحصيلي فيزيولوژي قلب: موضوع درس پزشكي 1فيزيولوژي : عنوان درسي

 فيزيولوژي: گروه آموزشي دكتر حميد نجفي پور: تدوين كننده آشنائي با فيزيولوژي قلب: هدف كلي درس
دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد : (اهداف رفتاري رئوس مطالب

 )بود
  زمان نحوه ارائه درسطبقه حيطه

 دقيقه
  استاد

 دانشجو
  روشها رسانه

 وسيله
اي بعد فعاليت ه

 از تدريس
 يكتفسير الكتروكارديوگراف -1

  اختلالات عضله قلبي
سيستم مرجع محوري و نحوه  -2

تعيين برداري الكتريكي قلب با 
  استفاده از نوار قلب

انحراف بردار الكتريكي قلب به  -3
چپ و راست و تاثير آن بر امواج 

  الكتروكارديوگرام
جريان ضايعه و نحوه تعيين  -4

ضايعه با استفاده از  محل كانون
  الكتروكارديوگرام

در ايسكمي  Tتغييرات موج  -5
عضله قلبي و يا تحت تاثير 

  مسموميت ناشي از بعضي داروها
  

براي يافتن اختلالات عضله  ECGنحوه استفاده از  -1
  قلب را بيان نمايد

ن ينحوه استفاده از سيستم مرجع محوري براي تعي -2
  تريكي قلب را شرح دهداندازه و زاويه بردار الك

از نوار قلب استفاده و انحراف احتمالي بردار  -3
  الكتريكي قلب به چپ يا راست محاسبه نمايد

وجود جريان ضايعه در نوار را تشخيص دهد و محل  -4
  كنون ضايعه در قلب را تعيين نمايد

در ايسكمي عضله قلبي را شرح  Tتغييرات موج  -5
  دهد

 ECGدر نوار  Tيتال بر موج اثر مسموميت با ديژ -6
 را بيان نمايد

 شناختي
  

 شناختي
  

 شناختي
  

 شناختي
  

 شناختي
 شناختي

  
 

1  
  
1  
  
2  
  
3  
  
1  
1  
 

ذكر نام خداوند، احوالپرسي،  -1
حضور و غياب، بررسي وضعيت 

  ....رواني و عاطفي كلاس و 
  )ايجاد انگيزه(آماده سازي  -2
  ارائه درس جديد -3
نجش س(ارزشيابي تشخيصي  -1-3

  )آغازين
تدريس هدف هاي رفتاري  -2-3

  جديد
ارزشيابي تكويني براي هدف  -3-3
  )حد تسلط(
  جمع بندي پايان درس -4-3
تعيين فعاليت هاي تكميلي  -5-3

 دانشجويان

5  
  
  
5  

80  
3  

75  
5  
  
2  
2  
 

روش تركيبي 
و  PBLاز 

  سخنراني
بحث گروهي 
پس از طرح 
يك سوال و 

هدايت 
دانشجويان 

براي رسيدن 
پاسخ به 

  صحيح

پروژوكتور و 
اسلايد و تخته 
سفيد و ارائه 
  شكلهاي لازم
  سخنراني

 سوال و جواب

ارزشيابي 
  تراكمي
  كتبي

  شفاهي
  عملي

  :ارزشيابي نهايي
  %40ميان ترم 
  %50پايان ترم 

  %10كويز 
طرح يك سوال 
و درخواست از 

دانشجويان 
جهت جستجوي 
در منابع و تهيه 

پاسخ سوال 
 براي جلسه بعد

 دقيقه 40ساعت و  1: مدت جلسه كلاس درس: عرصه آموزش 22/7/82: تاريخ تنظيم فيزيولوژي پزشكي گايتون: عمناب
  »دانش، ادراك، كاربرد، تجزيه و تحليل، تركيب، ارزشيابي « حيطه شناختي  -1
 »، ارزشها، دروني شدن ارزشهادريافت، واكنش، ارزش گذاري، سازماندهي« ...) نگرشي و ( حيطه عاطفي  -2
  »تقليد، اجراي مستقل، دقت و سرعت، هماهنگي حركات، عادي شدن« حيطه روان حركتي  -3



  »باسمه تعالي« 
  مديريت مركز مطالعات و توسعه -معاونت آموزشي –دانشگاه علوم پزشكي كرمان 

  آموزش پزشكي
 5: طرح درس جلسه شماره 4: واحد اول: رم ت پزشكي: رشته و مقطع تحصيلي فيزيولوژي قلب: موضوع درس پزشكي 1فيزيولوژي : عنوان درسي

 فيزيولوژي: گروه آموزشي دكتر حميد نجفي پور: تدوين كننده آشنائي با فيزيولوژي قلب: هدف كلي درس
دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد : (اهداف رفتاري رئوس مطالب

 )بود
  زمان نحوه ارائه درسطبقه حيطه

 دقيقه
  استاد

 دانشجو
  نهروشها رسا
 وسيله

فعاليت هاي بعد 
 از تدريس

تفسير الكتروكارديوگرافيك  -1
  قلبي آريتميهاي

تاكي كاردي و برادي كاردي  -2
  سينوسي

آغاز گران نا بجا و نحوه تعيين  -3
  محل آنها 

بلوكهاي هدايتي در قلب و انواع  -4
  آنها

تاكي كاردي حمله اي دهليزي و  -5
  بطني

يك  پديده ورود مجدد به عنوان -6
  علت فيبريلاسيون بطني

الكتروكارديوگرام در  -7
فيبريلاسيون دهليزي و بطني و 

  فلوتر
نحوه دفيبريلاسيون قلبهاي  -8

 فيبريله شده

براي يافتن اختلالات عضله  ECGنحوه استفاده از  -1
  قلب را بيان نمايد

تاكي كاردي و برادي كاردي سينوسي را از روي  -2
  نوار قلب تعيين نمايد

رد پاي وجود آغازگري هاي نابجا در نوار قلب را  -3
  پيدا و محل كانون نابجا را تعيين نمايد

و  2و  1از نوار قلب استفاده و بلوكهاي هدايتي نوع  -4
  را تعيين كند 3
تاكي كاردي حمله اي دهليزي و بطني را از روي  -5

  نوار قلب تعيين نمايد
يتمي قلبي مكانيسم پديده ورود مجدد در ايجاد آر -6

  و فيبريلاسيون را شرح دهد
تاثير فيبريلاسيون دهليزي و بطني بر نوار قلب و  -7

نحوه استفاده از شوك الكتريكي براي رفع آن را بيان 
  نمايد

 شناختي
  

 شناختي
  

 شناختي
  

 شناختي
  

 شناختي
  

 شناختي
  

 شناختي
 

2  
  
2  
  
3  
  
2  
  
2  
  
1  
  
1 

ذكر نام خداوند، احوالپرسي،  -1
، بررسي وضعيت حضور و غياب

  ....رواني و عاطفي كلاس و 
  )ايجاد انگيزه(آماده سازي  -2
  ارائه درس جديد -3
سنجش (ارزشيابي تشخيصي  -1-3

  )آغازين
تدريس هدف هاي رفتاري  -2-3

  جديد
ارزشيابي تكويني براي هدف  -3-3
  )حد تسلط(
  جمع بندي پايان درس -4-3
تعيين فعاليت هاي تكميلي  -5-3

 دانشجويان

5  
  
  
5  

80  
3  

75  
5  
  
2  
2  
 

روش تركيبي 
و  PBLاز 

  سخنراني
بحث گروهي 
پس از طرح 
يك سوال و 

هدايت 
دانشجويان 

براي رسيدن 
به پاسخ 
  صحيح

پروژوكتور و 
اسلايد و تخته 
سفيد و ارائه 
  شكلهاي لازم
  سخنراني

 سوال و جواب

ارزشيابي 
  تراكمي
  كتبي

  شفاهي
  عملي

  :ارزشيابي نهايي
  %40ميان ترم 

  %50ن ترم پايا
  %10كويز 

طرح يك سوال 
و درخواست از 

دانشجويان 
جهت جستجوي 
در منابع و تهيه 

پاسخ سوال 
 براي جلسه بعد

 دقيقه 40ساعت و  1: مدت جلسه كلاس درس: عرصه آموزش 22/7/82: تاريخ تنظيم فيزيولوژي پزشكي گايتون: منابع
  »تركيب، ارزشيابي  دانش، ادراك، كاربرد، تجزيه و تحليل،« حيطه شناختي  -1
 »، ارزشها، دروني شدن ارزشهادريافت، واكنش، ارزش گذاري، سازماندهي« ...) نگرشي و ( حيطه عاطفي  -2
  »تقليد، اجراي مستقل، دقت و سرعت، هماهنگي حركات، عادي شدن« حيطه روان حركتي  -3



  »باسمه تعالي« 
  مطالعات و توسعهمديريت مركز  -معاونت آموزشي –دانشگاه علوم پزشكي كرمان 

  آموزش پزشكي
 6: طرح درس جلسه شماره 4: واحد اول: ترم  پزشكي: رشته و مقطع تحصيلي فيزيولوژي قلب: موضوع درس پزشكي 1فيزيولوژي : عنوان درسي

 فيزيولوژي: گروه آموزشي دكتر حميد نجفي پور: تدوين كننده آشنائي با فيزيولوژي قلب: هدف كلي درس
دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد : (داف رفتارياه رئوس مطالب

 )بود
  زمان نحوه ارائه درسطبقه حيطه

 دقيقه
  استاد

 دانشجو
  روشها رسانه

 وسيله
فعاليت هاي بعد 

 از تدريس
رابطه امواج فشار در حفرات  -1

  ماقلبي با الكتروكارديوگر
  دوره قلبي، سيستول، دياستول -2
ر مراحل تخليه بطن و مراحل پ -3

  شدن آن
رابطه صداهاي قلبي با عمل  -4

  تلمبه اي قلب و علت صداهاي قلبي
خود تنظيمي ذاتي قلب و  -5

مكانيسم فرانك ـ  استارلينگ در 
  قلب

  شاخص هاي قدرت انقباضي قلب -6
 اثر يونها و دما بر انقباض قلب -7

رابطه فعاليت هاي مكانيكي و فعاليت هاي  -1
  الكتريكي قلب را بيان نمايد

مراحل سيستول و دياستول در انقباض قلبي را  -2
پيش بار و پس بار و كسر تزريق را . تعريف نمايد
  تعريف نمايد

مراحل دو گانه تخليه و مراحل سه گانه پر شدن  -3
  حفره بطني را شرح دهد

علت صداهاي قلبي را بيان نمايد و محل آنها را در  -4
  تعيين نمايد ECGارتباط با 

فرانك استارلينگ را شرح دهد و نحوه مكانيسم  -5
عمل اين مكانيسم در تنظيم حجم خروجي از قلب بر 

  .طبق حجم ورودي آن را بيان نمايد
شاخص هاي نيروي انقباضي قلب را نام برده و هر  -6

  كدام از آنها را تعريف و بهترين آنها را تعيين نمايد
را  اثر يونها و دما بر نيروي انقباضي و ضربان قلب -7

  .شرح داده و مكانيسم اين اثرات را بيان نمايد

 شناختي
  

 شناختي
  

 شناختي
  

 شناختي
  

 شناختي
  
  

 شناختي
  

 شناختي
 

1  
  
1  
  
1  
  
2  
  
2  
  
  
3  
  
1 

ذكر نام خداوند، احوالپرسي،  -1
حضور و غياب، بررسي وضعيت 

  ....رواني و عاطفي كلاس و 
  )ايجاد انگيزه(آماده سازي  -2
  ارائه درس جديد -3
سنجش (ارزشيابي تشخيصي  -1-3

  )آغازين
تدريس هدف هاي رفتاري  -2-3

  جديد
ارزشيابي تكويني براي هدف  -3-3
  )حد تسلط(
  جمع بندي پايان درس -4-3
تعيين فعاليت هاي تكميلي  -5-3

 دانشجويان

5  
  
  
5  

80  
3  

75  
5  
  
2  
2  
 

روش تركيبي 
و  PBLاز 

  سخنراني
بحث گروهي 
پس از طرح 
يك سوال و 

هدايت 
شجويان دان

براي رسيدن 
به پاسخ 
  صحيح

پروژوكتور و 
اسلايد و تخته 
سفيد و ارائه 
  شكلهاي لازم
  سخنراني

 سوال و جواب

ارزشيابي 
  تراكمي
  كتبي

  شفاهي
  عملي

  :ارزشيابي نهايي
  %40ميان ترم 
  %50پايان ترم 

  %10كويز 
طرح يك سوال 
و درخواست از 

دانشجويان 
جهت جستجوي 
در منابع و تهيه 

ل پاسخ سوا
 براي جلسه بعد

 دقيقه 40ساعت و  1: مدت جلسه كلاس درس: عرصه آموزش 22/7/82: تاريخ تنظيم فيزيولوژي پزشكي گايتون: منابع
  »دانش، ادراك، كاربرد، تجزيه و تحليل، تركيب، ارزشيابي « حيطه شناختي  -1
 »ها، دروني شدن ارزشها، ارزشدريافت، واكنش، ارزش گذاري، سازماندهي« ...) نگرشي و ( حيطه عاطفي  -2
  »تقليد، اجراي مستقل، دقت و سرعت، هماهنگي حركات، عادي شدن« حيطه روان حركتي  -3

  
  
  
  



  و توسعه آموزش پزشكي دانشگاه علوم پزشكي كرمان اتمركز مطالع - يمعاونت آموزش
  …………88-87اول نيمسال تحصيلي                                                                                                                                                                                                    فرم طرح درس 

                       فيزيولوژي گردش خون: نام درس
 1: ميزان واحد

رشته
 پزشكي:تحصيلي

 دانشكده:محل برگزاري دكتري:مقطع تحصيلي دانشجويان
 پزشكي

  سياوش جوكار:مدرس

  دانشجو  با فيزيولوژي گردش خون آشنا شود : هدف كلي درس
  لوی، گايتون،  گانونگ -پزشکی برن فيزيولوژي: منابع اصلي درس

شماره 
  جلسه

تاريخ
:بر اساس سه حيطه اهداف آموزشي(اهداف ويژه  )رئوس مطالب(اهداف مياني   جلسه

 )شناختي، عاطفي، روان حركتي
طبقه هر
 حيطه

 ∗روش ياددهي
 يادگيري

مواد و وسايل 
  آموزشي

 تاريخ جلسه
 ارزشيابي∗∗نحوه  تكاليف دانشجو وزمان

  ودرصد آن

1    
كليات گردش خون و فيزيك 

كي فشار، جريان خون و پزش
  مقاومت 

گردش(مشخصات فيزيكي گردش خون-1
بزرگ و كوچك، قسمتهاي عملي، توزيع خون، 

فشار در نواحي مختلف و  سرعت جريان خون
  راتوضيح دهد)گردش خون

تئوري پايه دستگاه گردش خون راتوضيح -2
  دهد

روابط متقابل بين فشار، جريان و مقاومت -3
  را توضيح دهد

  تيغه اي و متلاطم را توصيف كند جريان- 4
مفهوم فشار خون، فشار خون متوسط -5

شرياني و روشهاي اندازه گيري آن را فرا گيرد 
  و بيان كند

مفهوم مقاومت در برابر جريان - 6
خون،مقاومت كل محيطي و ريوي، قانون اهم، 

قانون پوازوي و اهميت تاثير قطر رگ بر 
  .دهدمقاومت آرتريولي را  تحليل و شرح 

اثر هماتوكريت و ويسكوزيته خون بر روي-7

  شناختي
سخنراني 

بحث -تعاملي
  گروهي

پروژكتور 
  دقيقه 120  تخته-اسلايد

مطالعه درس و 
آمادگي جهت 

كويز و پرسش و 
جستجو براي 

سوال  پاسخ به
خواسته شده 
  براي جلسه بعد

ارزشيابي 
كتبي -شفاهي 

طرح سوال 
ودرخواست 
پاسخ سوال 
براي جلسه 

% 10 -بعدي
كار كلاسي 

كويزو % 10
ميان ترم % 80

  وپايان ترم 

                                                 
  گردش علمي، آزمايشي  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهي كوچك، نمايشي  –اي سخنراني، مباحثه: تواند شامليادگيري مي –روش ياددهي   ∗
پايان يك دوره يا مقطع آموزشي با هدف قضاوت در مورد تسلط (يا تراكمي  نيو آزمون پايا) ف شناسايي قوت و ضعف دانشجوياندر فرايند تدريس با هد(اي يا تكويني مرحله) آگاهي از سطح آمادگي دانشجويان(توانند به صورت آزمون ورودي ها بر اساس اهداف ميآزمون  ∗∗

  .برگزار گردد) دانشجويان



 .مقاومت عروقي و جريان خون توضيح دهد
اثر فشار بر مقاومت رگي و جريان خون -9

  .بافتي را توضيح دهد

قابليت اتساع رگها و اعمال سيستم     2
  شرياني و وريدي

 .قابليت اتساع و پذيرش رگي را توضيح دهد-1
فشار گردش شرياني و  - منحني هاي حجم -2

  وريدي را تحليل كند 
مفهوم كمپليانس تاخيري، نبض هاي -3

فشاري، انتقال نبضهاي فشاري و اشكال غير 
  طبيعي نبض هاي فشاري   را بيان كند

اعمال وريدها، فشارهاي وريدي، فشار  - 4
دهليز راست، مقاومت وريدي،اثر فشار 

پ هيدروستاتيك بر فشار وريدي، دريچه ها و پم
  وريدي راتوضيح دهد

نقطه مبدا براي اندازه گيري فشارهاي -5
  گردش خون راتحليل كند

  
  
عمل وريدها به عنوان منبع ذخيره خون - 6

  .توصيف كند
 

  شناختي
سخنراني 

بحث -تعاملي
  گروهي

پروژكتور 
  دقيقه 120  تخته-اسلايد

مطالعه درس و  
آمادگي جهت 

كويز و پرسش و 
جستجو براي 
پاسخ به سوال 

واسته شده خ
  براي جلسه بعد

ارزشيابي 
كتبي -شفاهي 

طرح سوال 
ودرخواست 
پاسخ سوال 
براي جلسه 

% 10 -بعدي
كار كلاسي 

كويزو % 10
ميان ترم % 80

  وپايان

ميكرو سيركولاسيون، تبادلات مايع     3
  در مويرگها، مايع ميان بافتي و لنف

ساختمان ميكروسيركولاسيون را توضيح-1
  . دهد

وازوموشن را  -در مويرگها جريان خون-2
  .شرح دهد

  
روندهاي مبادله مواد بين خون و مايع ميان -3

را بيان   مواد  بافتي و عوامل موثر بر انتشار
  .كند

فاكتورهاي اصلي تعيين كننده حركت مايع-4

  شناختي
سخنراني 

بحث -امليتع
  گروهي

پروژكتور 
  دقيقه 120  تخته-اسلايد

مطالعه درس و 
آمادگي جهت 

كويز و پرسش و 
جستجو براي 
پاسخ به سوال 
خواسته شده 

 براي جلسه بعد 

ارزشيابي 
كتبي -شفاهي 

طرح سوال 
ودرخواست 
پاسخ سوال 
براي جلسه 

% 10 -بعدي
كار كلاسي 

كويزو % 10



 .بيان كندرا بين دو سوي غشاي مويرگي 
   

فشار مويرگي و فشار مايع ميان بافتي -5
  .را بيان كند نواحي مختلف بدن

فشار اسمزي كلوئيدي پلاسما، نقش پروتئين - 6
  ها و تعادل دونان را توضيح دهد

تعادل استارلينگ و ضريب فيلتراسيون را در -7
  .مبادلات مويرگي بيان كند

مجاري لنفاوي، تشكيل لنف ، ميزان جريان - 8
لنف، و عوامل تعيين كننده جريان لنف را شرح 

 .دهد

ميان ترم % 80
  وپايان

  و توسعه آموزش پزشكي دانشگاه علوم پزشكي كرمان اتمركز مطالع - يمعاونت آموزش
  88-87نيمسال تحصيلي                                                                                                                                                                                                     فرم طرح درس 

                       فيزيولوژي گردش خون: نام درس
 1: ميزان واحد

رشته
 پزشكي:تحصيلي

  سياوش جوكار:مدرس  پزشكي:محل برگزاري دكتري:مقطع تحصيلي دانشجويان

  دانشجو  با فيزيولوژي گردش خون آشنا شود : هدف كلي درس
  لوي، گايتون،  گانونگ-فيزيولوژي پزشكي برن: منابع اصلي درس

شماره 
  جلسه

تاريخ
:بر اساس سه حيطه اهداف آموزشي(اهداف ويژه  )رئوس مطالب(اهداف مياني   جلسه

 )شناختي، عاطفي، روان حركتي
طبقه هر
 حيطه

 ∗روش ياددهي
 يادگيري

مواد و وسايل 
  آموزشي

 زمان جلسه
 ارزشيابي∗∗نحوه  تكاليف دانشجو )دقيقه(

  ودرصد آن

ان كنترل هومورال و موضعي جري    4
  خون بافتها

كنترل موضعي جريان خون در جواب به نياز-1
  بافت و اهميت آن را  توضيح دهد

مكانيسمهاي كنترل جريان خون را توضيح -2
  دهد

تئوريهاي توجيه كننده تنظيم جريان خون  -3
 .موضعي را با ذكر مثال شرح دهد

  يشناخت
سخنراني 

بحث -تعاملي
  گروهي

پروژكتور 
  دقيقه 120  تخته-اسلايد

مطالعه درس و 
آمادگي جهت 

كويز و پرسش و 
جستجو براي 
پاسخ به سوال 
خواسته شده 

ارزشيابي 
كتبي -شفاهي 

طرح سوال 
ودرخواست 
پاسخ سوال 
براي جلسه 

                                                 
  ايشي گردش علمي، آزم –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهي كوچك، نمايشي  –اي سخنراني، مباحثه: تواند شامليادگيري مي –روش ياددهي   ∗
پايان يك دوره يا مقطع آموزشي با هدف قضاوت در مورد تسلط (يا تراكمي  نيو آزمون پايا) در فرايند تدريس با هدف شناسايي قوت و ضعف دانشجويان(اي يا تكويني مرحله) آگاهي از سطح آمادگي دانشجويان(توانند به صورت آزمون ورودي ها بر اساس اهداف ميآزمون  ∗∗

  .برگزار گردد) ندانشجويا



خود تنظيمي جريان خون هنگامي كه فشار-4
ي تغيير مي كند خون شرياني از حد طبيع

را توضيح ) مكانيسمهاي متابوليك و ميوژنيك(
  دهد

تنظيم دراز مدت جريان خون موضعي و  -5
  . مكانيسمهاي درگير را شرح دهد

مواد گشاد (تنظيم هومورال گردش خون - 6
كننده و تنگ كننده رگي و اثر يونها و ساير 

را توضيح ) عوامل شيميايي بر روي كنترل رگها
  .دهد

 

% 10 -بعدي  براي جلسه بعد
كار كلاسي 

كويزو % 10
ميان ترم % 80

  متر وپايان

تنظيم عصبي گردش خون و كنترل     5
  سريع فشار شرياني

سيستم عصبي خودمختار و عصبي شدن رگ-1
  .هاي خوني را شرح دهد

سيستم تنگ كننده رگي سمپاتيكي و كنترل  -2
  .آن به وسيله سيستم عصبي مركزي را بيان كند

سيستم گشادكننده رگي سمپاتيك و كنترل   -3
كزي را توضيح آن به وسيله سيستم عصبي مر

  .دهد
نقش سيستم عصبي در كنترل سريع فشار  - 4

  .خون شرياني  را توصيف كند
مكانيسم هاي رفلكسي براي حفظ فشار  -5

رفلكس هاي (شرياني در محدوده طبيعي 
بارورسپتوري، كمورسپتوري، رفلكس هاي 
دهليزي و شريان ريوي، رفلكس بين بريج، 

را تحليل و ) پاسخ سيستم مركزي به ايسكمي
  .توضيح دهد

نقش اعصاب اسكلتي و عضلات اسكلتي در  - 6
ر خون شرياني و برونده قلبي را توضيح فشا
 .دهد

  شناختي
سخنراني 

بحث -تعاملي
  گروهي

پروژكتور 
  120  تخته-اسلايد

مطالعه درس و 
آمادگي جهت 

كويز و پرسش و 
جستجو براي 
پاسخ به سوال 
خواسته شده 
  دبراي جلسه بع

ارزشيابي 
كتبي -شفاهي 

طرح سوال 
ودرخواست 
پاسخ سوال 
براي جلسه 

% 10 -بعدي
كار كلاسي 

كويزو % 10
ميان ترم % 80

  ترم وپايان



امواج تنفسي فشار شرياني ، امواج-7
 .وازوموتوري فشار شرياني را بيان نمايد

نقش برتر كليه ها در تنظيم     6
  درازمدت فشار خون شرياني 

مايع بدني براي كنترل-سيستم كليوي-1
فشار شرياني و ديورز و ناتريورز فشاري را 

   . شرح دهد
ناتواني افزايش مقاومت محيطي كل در بالا  -2

  .بردن فشار شرياني در درازمدت را تحليل كند
تاثيرات افزايش حجم و افزايش نمك  -3

  .ورودي بر فشار شرياني را تحليل كند
مثال هايي از افزايش فشار شرياني ناشي  - 4

  .از تجمع آب و نمك را بيان نمايد
دسترون و آل-آنژيوتانسين-سيستم رنين -5

نقش آن در كنترل ميان مدت و دراز مدت فشار 
  .شرياني را شرح دهد

انواع هيپرتانسيون كه آنژيوتانسين در آن  - 6
  .دخالت دارد را بيان كند

مفهوم هيپرتانسيون اسانسيل و ويژگي هاي  -7
  .آن را توصيف كند

سيستم چندجانبه ي جامع براي تنظيم   - 8
ان مدت و دراز كوتاه مدت، مي(فشار شرياني 

 .را جمع بندي و مقايسه نمايد)مدت

  شناختي
سخنراني 

بحث -تعاملي
  گروهي

پروژكتور 
  120  تخته-اسلايد

مطالعه درس و 
آمادگي جهت 

كويز و پرسش و 
جستجو براي 
پاسخ به سوال 
خواسته شده 
  براي جلسه بعد

ارزشيابي 
كتبي -شفاهي 

طرح سوال 
ودرخواست 
پاسخ سوال 
براي جلسه 

% 10 -بعدي
كار كلاسي 

كويزو % 10
ميان ترم % 80

  وپايان ترم

  
  
  
  
  
  



  
  توسعه آموزش پزشكي دانشگاه علوم پزشكي كرمان و اتمركز مطالع - يمعاونت آموزش 

  88-87 نيمسال تحصيلي                                                                                                                                                                                                         فرم طرح درس 
                       فيزيولوژي گردش خون: نام درس

 1: ميزان واحد
رشته

 پزشكي:تحصيلي
  سياوش جوكار:مدرس  پزشكي:محل برگزاري دكتري:مقطع تحصيلي دانشجويان

  دانشجو  با فيزيولوژي گردش خون آشنا شود : هدف كلي درس
  لوي، گايتون،  گانونگ-فيزيولوژي پزشكي برن: منابع اصلي درس

شماره 
  جلسه

تاريخ
بر اساس سه حيطه اهداف آموزشي(اهداف ويژه  )رئوس مطالب(اهداف مياني   جلسه

 )شناختي، عاطفي، روان حركتي:
طبقه هر
 حيطه

 ∗روش ياددهي
 يادگيري

مواد و وسايل 
  آموزشي

 زمان جلسه
  ارزشيابي∗∗نحوه  تكاليف دانشجو  )دقيقه(

  ودرصد آن

شت تنظيم برون ده قلبي و بازگ    7
  وريدي

برون ده قلبي و اندكس قلبي درحال-1
  .استراحت و فعاليت را  توضيح و مقايسه كند

كنترل برون ده قلبي توسط بازگشت  -2
نقش تنظيم جريان خون موضعي، (وريدي 

را شرح ) مكانيسم فرانك استارلينگ قلب
  .دهد

قلب هاي پرقدرت و كم قدرت را مقايسه  -3
ت تلمبه زني قلب كند و عوامل موثر بر قدر

  . را شرح دهد
نقش سيستم عصبي در كنترل برون ده  - 4

  . قلبي را شرح دهد
نقش تغيير مقاومت كل بر برون ده قلبي  -5

  . را تحليل كند
عوامل ايجاد كننده ي كاهش برون ده  - 6

  .قلبي را بيان كند
منحني هاي برون ده قلبي را در شرايط-7

  شناختي
سخنراني 

بحث -تعاملي
  گروهي

پروژكتور 
  120  تخته -اسلايد

مطالعه درس و 
آمادگي جهت 

كويز و پرسش و 
جستجو براي 
پاسخ به سوال 
خواسته شده 
  براي جلسه بعد

ارزشيابي شفاهي 
كتبي طرح سوال -

ودرخواست پاسخ 
سوال براي جلسه 

كار % 10 -بعدي
كويزو % 10كلاسي 

ميان ترم % 80
  ترم وپايان

                                                 
  گردش علمي، آزمايشي  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهي كوچك، نمايشي  –اي سخنراني، مباحثه: تواند شامليادگيري مي –روش ياددهي   ∗
پايان يك دوره يا مقطع آموزشي با هدف قضاوت در مورد تسلط (يا تراكمي  نيو آزمون پايا) ايند تدريس با هدف شناسايي قوت و ضعف دانشجوياندر فر(اي يا تكويني مرحله) آگاهي از سطح آمادگي دانشجويان(توانند به صورت آزمون ورودي ها بر اساس اهداف ميآزمون  ∗∗

  .برگزار گردد) دانشجويان



  .مختلف تجزيه و تحليل كند
فشار متوسط پرشدگي گردش خون و  - 8

  .عوامل موثر بر آن را بيان كند
آثار فشار متوسط پرشدگي گردش خون   -9

  .بر روي بازگشت وريدي را شرح  دهد
نقش فشار دهليز راست و مقاومت در  - 10

برابر بازگشت وريدي و منحني هاي مربوطه 
 .را تجزيه و تحليل كند

  گردش خون نواحي ويژه بدن     8

گردش خون عروق كرونر قلب و عوامل-1
  .موثر بر جريان خون كرونر را شرح دهد

اكسيژن مصرفي عضله قلب در شرايط  -2
  استراحت و فعاليت را توضيح دهد

گردش خون پوست و عوامل تنظيم كننده -3
  .  جريان خون پوست را بيان كند

گردش خون عضله اسكلتي و عوامل  - 4
در حال  تنظيم كننده جريان خون آن

  استراحت و فعاليت را بيان كند
گردش خون مغز و عوامل تنظيم كننده  -5

  . جريان خون مغز را شرح دهد
گردش خون روده ها و كبد و عوامل  - 6

تنظيم كننده جريان خون اين اعضا را توصيف 
  . كند

گردش خون جنيني و تغييرات سيستم  -7
گردش خون در بدو تولد را توضيح و تحليل 

 .كند

  شناختي
سخنراني 

بحث -تعاملي
  گروهي

پروژكتور  
  120  تخته-اسلايد

تهيه ي مطالب 
اين جلسه و 

ارائه آن توسط 
دانشجويان 
انجام  شد و 

استاد به عنوان 
مستمع و 

پرسشگر در 
تجزيه و تحليل 
مطالب ارائه 

شده به 
دانشجويان 
  .كمك كرد

ارزشيابي شفاهي 
كتبي طرح سوال -

و بحث در طول 
كار % 40 –جلسه 

% 60كلاسي و 
 ميان ترم وپايان

  ترم
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