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در پایان درس دانشجو بایستی قادر و  یستم اندوکرینس یعیبا عملکرد طب ییآشنا هدف کلی درس:

 فیزیولوژي هورمون را بصورت کابردي یِاد بگیرد.  یباشد، اساس و مبان
 اهداف اختصاصی درس:

 تعریف دستگاه آندوکرین و هورمون )1
 ارتباط دوسیستم دستگاه عصبی و آندوکرینی  و وجوه مشترك)2
 .چگونگی تولید، ذخیره و ترشح هورمونها را توضیح دهد) 3
 .آنها و نحوه انتقال و عمل آنها را توضیح دهدطبقه بندي هورمونها بر اساس ساختار شیمیایی ) 4
 .انواع گیرنده ها را بر اساس جایگاه و عمل توضیح دهد) 5
 .مکانیسم عمل هورمونهاي پتپیدي و استروئیدي را بیان نماید) 6
 .ساختار فیزیولوژیکی غده هیپوفیز و هورمونهاي آنرا توضیح دهد) 7
 .کنترل ترشح هورمون رشد را بیان نمایداثرات فیزیولوژیک، نحوه تولید و ) 8
 .نحوه تنظیم ترشح هورمون رشد و نیز اختالالت ترشح آنرا توضیح دهد) 9

 .خصوصیات کلی، اثرات فیزیولوژیک و کنترل ترشح هورمون پرو الکتین را بیان نماید) 11



 .انواع هورمونهاي هیپوفیز خلفی را نام ببرد)11
 .کنترل ترشح هورمون ضد ادراري را بیان نمایداثرات فیزیولوژیک و نحوه )12
 .اثرات فیزیولوژیک و نحوه کنترل ترشح هورمون اکسی توکسین را بیان نماید)13
 .ساختار فیزیولوژیکی و بافت شناسی غده تیروئید را شرح دهد) 14
 .مراحل و نحوه تولید هورمونهاي تیروئیدي را بیان نماید)15
 .ن هورمونها و نیز نیمه عمر آنها را بیان نمایدچگونگی ذخیره و حمل ای) 16
 .هورمونهاي تیروئیدي را توضیح دهد یاثرات کل)17
 .اثرات فیزیولوژیکی هورمونهاي تیروئدي را بر دستگاههاي مختلف بدن را بیان نماید)18
 .تنظیم ترشح هورمونهاي تیروئیدي را بیان نماید یچگونگ) 19
 .بافت شناسی غده آدرنال را شرح دهدساختار فیزیولوژیکی و ) 21
سه گروه هورمونی که از بخش قشري این غده تولید می گردد را بیان نموده و نحوه تولید این ) 21

 .دهد هورمونها را توضیح
 .اثرات فیزیولوژیکی آلدوسترون، مکانیسم عمل و نحوه تنظیم ترشح آن را بیان نماید)22
 .ترکیبات مختلف آلی و نیز استرس ها و التهاب را بیان نماید اثرات کورتیزول بر متابولیسم) 23
 .با ریتم شبانه روزي ترشح هورمون کورتیزول آشنا شده و تنظیم ترشح آن را بیان نماید)24
 .خصوصیات کلی آندروژنهاي آدرنال را بیان نماید) 25
 .دانواع کلسیم و درصد مقدار هر یک از آنها را در مایعات بدن بیان کن)26
 .محل جذب کلسیم در بافت هاي مختلف بدن را به همراه مکانیسمهاي مربوطه توضیح دهد)27
 .اختالالت ناشی از تغییرات غلظت کلسیم مایعات بدن را بیان نماید)28
 .نحوه تنظیم غلظت فسفات را بیان نماید)29
 .را بیان نماید D نحوه تولید و مکانیسم عمل ویتامین)31



 .فیزیولوژي و بافت شناسی غدد پاراتیروئید را بیان نمایدساختار ) 31
 .را توضیح دهد )جهت تنظیم کلسیم و فسفر(مکانیسم عمل پاراتورمون در بافتهاي مختلف )32
 .نحوه تنظیم ترشح هورمون پاراتورمون را بیان نماید)33
 .ن نمایداثرات فیزیولوژیک کلسی تونین در تنظیم غلظت کلسیم مایعات بدن را بیا)34
 .انواع هورمونهاي پانکراس را بیان نماید)35
 .نحوه تولید و ترشح انسولین را بیان نماید)36
 .اثر انسولین بر متابولسم کربوهیدراتها، چربیها و پروتئین ها را توضیح دهد)37
 .تنظیم ترشح انسولین را بیان نماید یچگونگ) 38
 .آلی را بیان نمایداثرات گلوکاگون بر متابولیسم ترکیبات )39
 .خصوصیات کلی سوماتوستاتین و اعمال آن را ذکر نماید) 41
 .ساختار فیزیولوژي اندام جنسی نر را بیان نماید) 41
 .را در تولید مثل توضیح دهد )هیپوتاالموس ، هیپوفیز، گوناد (G.P.H محور)42
 .نمایدپدیده اسپرماتوژنز را تعریف نموده ، مراحل مهم آنها را بیان )43
 .عواملی موثر در تمایز و تکامل اسپرم را توضیح دهد) 44
 .سنتز و مکانیسم عمل هورمونهاي استروئید را بیان نماید) 45
 .اثرات فیزیولوژیک هورمون تستوسترون را توضیح دهد)46
 .ساختار فیزیولوژي اندام جنسی ماده را بیان نماید) 47
 .مراحل آن را توضیح دهدپدیده اووژنز را تعریف نموده و )48
 .مراحل رشد و نمو فولیکولی را همراه با تصویر توضیح دهد)49
 .بلوغ را تعریف نموده ، مراحل آن را در جنس ماده بیان نماید)51
 .بلوغ زودرس و دیررس را در جنس ماده توضیح دهد) 51



 .توضیح دهدرحمی و تغییرات سطوح هورمونها ي جنسی ماده را -چرخه کامل تخمدانی) 52
 .انواع هورمونهاي جنسی ماده را نام برده و نقش فیزیولوژیکی آنها را توضیح دهد) 53
 .یائسگی را تعریف نموده و عالئم آنرا ذکر نماید)54
 .برخی از اختالالت عملکرد تخمدان را توضیح دهد)55
نحوه تغذیه جنین را در  پدیده لقاح ، النه گزینی ، تغذیه اولیه داخل رحمی جنین ، تشکیل جفت و)56

 .دهد طول حاملگی توضیح
 .نقش تغذیه اي و آندوکرینی جفت را براي مادر و جنین توضیح دهد)57
 .پدیده زایمان را تعریف نموده و مراحل و عواملی که در تنظیم آن دخالت دارند را بیان نماید)58
 تولید شیر را توضیح دهد.عوامل دخیل در پدیده شیردهی را بیان نموده و مکانیسم ) 59

 و لوي فیزیولوژي پزشکی گایتون، فیزیولوژي گانونگ، فیزیولوژي برن منابع اصلی درس:
 منابع فرعی درس:

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:
 سئوالات مطرح شده در کلاس درس و امتحان تستی چهار گزینه اي 

 

 حضور به موقع در کلاس درس، همکاري در حین تدریس و درصورت نیاز ارائه کنفرانس وظایف دانشجو:
 یطبق برنامه آموزش تاریخ امتحان پایان ترم: ندارد تاریخ امتحان میان ترم:

 یدانشکده پزشک
 
 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان تاریخ ردیف
 )1/5/1396(بر اساس سرفصل هاي برنامه ملی مصوب 

نظري  مدرس
یا 

 عملی

حضوري 
یا 

 مجازي

 منبع این درس

 صفحات فصل اسم منبع

هیپوفیز، ریتم هاي سیرکادین، -انواع بازخورد، محور هیپوتالاموس 27/7 ۱
 و اکسی توسین ADHعملکرد هورمون هاي هیپوفیزیوتروفیک، 

محمد 
 خاکساری

فیزیولوژي  یحضور نظری
پزشکی گایتون، 

فیزیولوژي 
گانونگ، 

فیزیولوژي برن و 
 لوي

 

  



، TSH ،ACTHاعمال هورمون هاي هیپوفیز قدامی شامل  11/8 ۲
 و کنترل ترشح آن ها اپیوئیدها، پرولاکتین و گنادوتروپین ها

محمد 
 خاکساری

فیزیولوژي  یحضور نظری
پزشکی گایتون، 

فیزیولوژي 
گانونگ، 

فیزیولوژي برن و 
 لوي

 

  

رشد، اختلالات هورمون رشد، عوامل موثر در ترشح هورمون  25/8 ۳
 بالینی در ترشح هورمون رشد

محمد 
 خاکساری

فیزیولوژي  یحضور نظری
پزشکی گایتون، 

فیزیولوژي 
گانونگ، 

فیزیولوژي برن و 
 لوي

 

  

اعمال هورمون هاي تیروئید، کنترل ترشح هورمون هاي تیروئید،  2/9 ۴
 اختلالات همراه با کم کاري و پرکاري تیروئید

محمد 
 خاکساری

فیزیولوژي  یحضور نظری
پزشکی گایتون، 

فیزیولوژي 
گانونگ، 

فیزیولوژي برن و 
 لوي

 

  

لوزالمعده و انواع یاخته هاي آن، اعمال انسولین، کنترل ترشح  9/9 ۵
 انسولین، انواع دیابت، اعمال گلوکاگون، کنترل ترشح گلوکاگون

محمد 
 خاکساری

فیزیولوژي  یحضور نظری
پزشکی گایتون، 

فیزیولوژي 
گانونگ، 

فیزیولوژي برن و 
 لوي

 

  



انتقال هورمون هاي قشري فوق کلیه در خون، اثرات کورتیزول و  16/9 ۶
کنترل ترشح آن، اثرات آلدوسترون و چگونگی ترشح آن، اثرات 

آندروژن هاي قشر فوق کلیه، اثرات اپی نفرین و نوراپی نفرین و 
 چگونگی ترشح آن ها

محمد 
 خاکساری

فیزیولوژي  یحضور نظری
پزشکی گایتون، 

فیزیولوژي 
گانونگ، 

فیزیولوژي برن و 
 لوي

 

  

هورمون هاي تنظیم کننده کلسیم و فسفر و کنترل ترشح آن ها  30/9 ۷
 فعال و کلسی تونین 3D، ویتامین PTHشامل 

محمد 
 خاکساری

فیزیولوژي  یحضور نظری
پزشکی گایتون، 

فیزیولوژي 
گانونگ، 

فیزیولوژي برن و 
 لوي

 

  

تمایز غدد جنسی، فولیکول هاي تخمدانی و عملکرد آن ها،  7/10 ۸
 چرخه قاعدگی، تغییرات هورمونی در چرخه قاعدگی

محمد 
 خاکساری

فیزیولوژي  یحضور نظری
پزشکی گایتون، 

فیزیولوژي 
گانونگ، 

فیزیولوژي برن و 
 لوي

 

  

تغییرات ماهیانه در رحم، لقاح، اثرات استروژن، اثرات پروژسترون،  14/10 ۹
 اینهیبین و اکتیویناثرات 

محمد 
 خاکساری

فیزیولوژي  یحضور نظری
پزشکی گایتون، 

فیزیولوژي 
گانونگ، 

فیزیولوژي برن و 
 لوي

 

  



 

 

 

 

 

 

دستگاه تولید مثل مردانه، همکاري یاخته هاي لیدیگ و سرتولی،  21/10 ۱۱
 تستوستروناثرات 

محمد 
 خاکساری

فیزیولوژي  یحضور نظری
پزشکی گایتون، 

فیزیولوژي 
گانونگ، 

فیزیولوژي برن و 
 لوي

 

  

هورمون هاي دوران آبستنی، هورمون هاي مترشحه از جفت،  28/10 ۱۲
 کنترل ترشح شیر دادن

محمد 
 خاکساری

فیزیولوژي  یحضور نظری
پزشکی گایتون، 

فیزیولوژي 
گانونگ، 

برن و فیزیولوژي 
 لوي

 

  


