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نحوه 

ارزشیابی و 

 درصد آن **

مواد و  تکالیف دانشجو

وسایل 

 آموزشی

روش 

یاددهی، 

 یادگیری *

)بر اساس سه حیطه اهداف ویژه  حیطه  و طبقه

اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، 

 روان حرکتی(

 اهداف میانی

)رئوس 

 مطالب(

تاریخ 

 جلسه

شماره 

 جلسه

و  پرسش
 پاسخ کلاسی

و بررسی 
 تکالیف

 
 

نگرش خود را 
درباره مفهوم 

هومئوستاز 
رابرای جلسه 

 بنویسد بعدی
 

وایت برد 
ویدئو  –

 پرژکتور
 

 سخنرانی، 

 پرسش 

 و

پاسخ   
 
 
 

  
 شناختی

 
 نگرشی)عاطفی(

مفهوم هومئوستاز را بیان  •

  کند.

مفهوم شرایط هومئوستاز  •

  را بیان کند.

نقش اصلی بافتها و اندامها  •

  در هومئوستاز رابیان کند.

چند مکانیسم هومئوستاز  •

  را با ذکر مثال نام ببر.
عواقب عدم برقراری شرایط 

 هومئوستاز در بدن را بیان کند

شناخت اساسی 
از هومئوستاز 

و شرایط و 
مکانیسم های 
هموئوستازی 
 بدن را بداند
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1-
 هومئوستاز



پرسش و 

 پاسخ کلاسی

بررسی 

 تکالیف و

انجام تکالیف 

   همربوط

وایت برد 

ویدئو  –

 پرژکتور

سخنرانی، 

پرسش 

  وپاسخ

  

 

  

 شناختی

  نگرشی

مقدار کلی مایعات بدن را  •

  بیان کند.

مایعات بدن  و انواع  •

  تفاوتهای آنها را بیان کند

منشا اصلی مایعات بدن را  •

  بیان کند

تغییرات غلظت یونهای  •

اصلی در مایعات داخل و 

  خارج سلولی را بیان کند.

تفاوت مایع بینابینی و  •

 پلاسما را بیان کند. 
 

شناخت کلی از 

مایعات بدن، 

انواع آن، 

غلظت و ترکیب 

  آنها را بداند.
 

 

 

 

22/8/39  

 

 

 

تقسیم -2

بندی 

مایعات و 

  یونهای بدن

 

نحوه 

ارزشیابی و 

 درصد آن **

مواد و  تکالیف دانشجو

وسایل 

 آموزشی

روش 

یاددهی، 

 یادگیری *

حیطه  و 

 طبقه

)بر اساس سه حیطه اهداف ویژه 

اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، 

 روان حرکتی(

 اهداف میانی

)رئوس 

 مطالب(

تاریخ 

 جلسه

شماره 

 جلسه

پرسش و پاسخ 

 کلاسی

وبررسی 

 تکالیف

انجام تکالیف  

 مربوطه  

 –وایت برد 

ویدئو 

 پرژکتور

 

سخنرانی،  

 پرسش وپاسخ

 

 یشناخت

 

 

 نگرشی

.اعمال فسفولیپیدهای غشائ سلول را 

 بیان کند 

.نقش کلسترول و گلیکولیپید های غشائ 

 سلول را بیان کند

.نقش انواع پروتوین های غشا ئ سلول 

 بیان کندرا 

.مکانیسم های انتقال مواد از غشا را 

 بیان کند

.تفاوت کانال ها و مولکول های حامل 

 در غشا را بیان کند

. انواع کانال ها ی یونی را با ذکر مثال 

 بیان کند.

. انواع مولکول های حامل را با ذکر 

 مثال بیان کند

 
 

اعمال غشا 
های سلولی را 

 بداند

12/3/39  
 

 

9- 

 فیزیولوژی

 غشائ

 



پرسش و پاسخ 

وبررسی 

 تکالیف

 دانشجو

انجام تکالیف 

 مربوطه 

 –وایت برد 

ویدئو 

 پرژکتور

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ 

 

 شناختی

 

شناختی  

 نگرشی

خصوصیات بافتهاي تحریك پذیر را 

 بداند

.ارتباط بین شدت تحریك و مدت زمان  

 پذیر بیان کند. را در بافتهاي تحریك

.تفاوت بین پتانسیل موضعي و پتانسیل  

 عمل را بیان کند.

. مراحل مختلف پتانسیل عمل را 

 توضیح بدهد.

ویژگیهاي كانالهاي یوني شركت كننده  

 در پتانسیل عمل  را توضیح بدهد

 

.چگونگي فعالیت كانالهاي وابسته به  

ولتاژ سدیمي، پتاسیمي و كلسیمي كه 

ا  شود ر منجر به ایجاد پتانسیل عمل مي

 بیان کند.

 . اهمیت پتانسیل عمل را بیان کند.

.تغییر غلظت یونها در داخل و خارج  

سلول را بر روي پتانسیل عمل بیان 

  نماید.

 

. 
 

پتانسیل های 
غشایی  را 

 بشناسد

21/3/39  

 

 

 

پتانسیل --4

 های غشائی

پرسش و پاسخ 

وبررسی 

تکالیف 

 دانشجو

انجام تکالیف 

 مربوطه

 –وایت برد 

ویدئو 

 پرژکتور

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

 

 نگرشی

 

 شناختی

 
 

تفاوت های عملکردی انواع عضلات 

 را بیان کند

انقباض –.مفهوم جفت شدن تحریک 

 را بیان کند

.مکانیسم مولکولی انقباض  در عضله 

 اسکلتی را توضیح دهد

 .کزاز و مکانیسم آن را بیان گند

.تانسیون فعال و غیرفعال را توضیح 

 دهد

عملکرد 

عضلات در 

 بدن را بداند
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فیزیولوژی 

  عضلات

 



.مکانیسم  های مولکولی  انقباض در 
 عضله صاف و قلبی را توضیح دهد

پرسش و پاسخ 

کلاسی و 

تکلیف بررسی 

 دانشجو

انجام تکالیف 

 مربوطه

 –وایت برد 

ویدئو 

 پرژکتور

سخنرانی، 

بحث 

  گروهی، 

 

 نگرشی

 شناختی

  

 سیناپس ها را نام ببرد.انواع 

. تفاوت های سیناپس های شیمیایی  و 

 الکتریکی را بیان کند

.پتانسیل های پس سیناپسی را توضیح 

 دهد

. 
 

فیزیولوژی  

سیناپس ها را 

 بداند 

 1/14/39  
 

 

سیناپس  -2

 ها

 

 

  آزمون (بر اساس سوالات چند گزینه ایMSQانجام می شود ) 


