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 دانشکده پزشکی

فیزیولوژیگروه آموزشی:  

طرح درس دوره   Course Plan  

 مشخصات فراگیران مشخصات درس

دستگاه اندوکرین فیزیولوژیعنوان واحد درسی:  پزشکیدانشکده/ مرکز آموزشی درمانی:    

نظرینوع واحد درسی:  پزشکی عمومی رشته تحصیلی:   

2/1   تعداد واحد  نظری:  
عملی: 

 واحد
حرفه ای دکتریمطقع تحصیلی:  کارورزی: کارآموزی:  

 تعداد ساعت       
 نظری:

 
 کارورزی: کارآموزی: عملی: 

ترم 

 تحصیلی
 سایر کارورز کارآموز

پنجم  پیشنیاز:   کد درس:     

 سایر: سایر:

 مشخصات مسؤل درس

محمد خاکساری حداد نام و نام خانوادگی: فیزیولوژی پزشکی رشته تحصیلی:    

دکتریمقطع تحصیلی:  استاد رتبه علمی:     

09131403990شماره تماس:  
 پست الکترونیک: 

mkhaksari@kmu.ac.ir 

افضلی پور کرماندانشکده پزشکی  محل کار:    

 نام و نام خانوادگی مدرس)مدرسان(:    

 بازنگری بر اساس نیاز جامعه: تاریخ تدوین طرح درس: نحوه برگزاری دوره:

 شماره جلسات بازنگری شده: تاریخ   ترکیبی مجازی حضوری

     1399/00/24  افضلی پور کرمان

 اهداف آموزشی
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 بر موثر ملاعو نيچن همد و  غد يناز ا مترشحه يها نمورهو اتثرا شناختو  ننساا نبد يزدرون ر دغداز   هريك دعملكر با شناييآ: هدف کلی

ها نمورهو يناز ا هريك ترشح  

 

 روش های تدریس:

بحث گروهی                                                       پرسش و پاسخ                                  سخنرانی  

 مواد و وسایل آموزشی:

.،کتابهاي مرجع و مقالات مرتبطانهیرا د،یاسلا. سیستم رایانه ای متصل به اینترنت به همراه ویدئو پروژکتور  

 تجارب یادگیری )حین تدریس(:

شرکت در بحث گروهیمادگی برای بحث در کلاس و آ  

 تکالیف یادگیری )بعد تدریس(:

سخنرانی  یا اسلاید به تشخیص مدرس مربوطه، جستجوی مقالات مرتبط.ارائه برخی مطالب سرفصل به صورت   

 ضوابط آموزشی و سیاست های مدرس

 انتظارات: 

  .ابندی یبراي بحث و تعامل در کلاس حضور م یمطالعه و با آمادگ را شده یمحترم منابع معرف انیدانشجو -1

 تکرار درس در همان زوز بعد از تدریس می شود.با توجه به پیچیدگی و فرار بودن مطالب فیزیولوژی توصیه به  -2

 به کل اضافه خواهد شد . 52/0که به سوالات کلاس پاسخ صحیح دهند دانشجویاني  -3
 :مجازها

 جلسه غیبت موجهه مجاز می باشدحداکثردو  -1

 

 محدودیتها:

 .برای اتخاذ تصمیم گیری به آموزش معرفی خواهد شدجلسه غیبت غیر موجهه،  5بیش از  -1

  

 :فهرست منابع درسی 

 ژزيولويف
 

  يلوو نبر ژيزيولويف/ گانونگ پزشكي ژیزيولويف بر وريمر/  نگايتو پزشكي ي

 

 روش ارزیابی:
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 مشاهده عملکرد

 )چک لیست( 

 مصاحبه 

 ) شفاهی(
 آزمون کتبی

------ --------- 

 عینی تشریحی

گسترده 

 پاسخ
 کوتاه پاسخ 

پرکردن 

 جاخالی

چند گزینه 

 ای
 جورکردنی

صحیح / 

 غلط

 نمره(:  20بارم بندی نمره ) از 

 می باشد(.  10، برابر20) نمره قبولی از    

 1 و پروژه: عملی انجام تکالیف 1مشارکت کلاسی: 1حضور و غیاب کلاسی: 

 15 امتحان پایان ترم:  امتحان میان ترم: 2کوئیز: 

  :موارد سایر

 

 جدول زمانی ارائه برنامه:

جلسهشماره   
روش 

 ارائه

 تاریخ

ارائه   

  

 ساعت

 ارائه

 سئور)  مياني افهدا

(مطالب  

 افهدا حيطه سه سساا بر) هیژو افهدا

(حركتيروان  ،عاطفي ،شناختي:  شيزموآ  

 

 حیطه

 

 

 

 

 لصوا

  عمومي

 ژيفيزیولو

 دستگاه

   كرینوندا

 

 

 

 

سخنرانی 

 پاورپوینت

و بحث  

 گروهی

 

 

 

 

 

3/7/9311  

91/7/9311  

 

91-8 

 

 

 

 

 -9 دعملكر با شنایيآ

 كرینوندا هستگاد

 تنظيمي نقش وتتفاو

 هستگاد با هستگاد ینا

 يبند تقسيم.   عصبي

  ندابدرا  ها نمورهو -2

 -3 هنحو با با شنایيآ

  ها نمورهو دعملكر

 لكنتر-4   يها مكانيسم

 ه ترشح تنظيم یا

ندابدرا  ها نمورو  

   :ندابتو نشجودرس دا جلسه نپایادر 

 بارا  بعصاوا  كرینوندا هستگاد  ظایفو  

 شيمایي طتباار اعنوا -9.. كند مقایسه یكدیگر

 نمورهو تعریف.  2 هدد حشررا  ها یاخته بين

را  كلاسيك یزدرون ر دغد اعنو. ا 3 ندابدرا

را  ها نمورهو يبند تقسيم 4 كند فهرست

 -5.  هدد حشر شيمایي نساختما سساابر

 نساختما سساابررا  ها نمورهو يبند تقسيم

.   يهاوگر(I و II هدد حشر دعملكر هنحو -6

را  چربيدر  لمحلو يها نهرمو دعملكر هنحو

ي  ها نمورهو دعملكر هنحو 7- نماید توصيف

 عصبي ميانجي  عنو سساابردر آب را  لمحلو

 ها لنتقاوا ترشح هنحو    -8   نماید تعریف

 عنوس  ساا بررا  نخو دشگردر  ها نمورهو

.         نماید توصيفآب  یا چربيدر  محلوليت

 تنظيمي(ي لكنتر  مكانيسم عنو سه -1

 چنين همو   91- یزد درون ر غد هستگا)د

 هدد حشررا ها نمورهو

 

 

 

 

 

 

شناختی 

9 

97/7/9311 سخنرانی   91-8  مجموعهآشنایی با -9 

 هيپوفيز   سهيپوتالامو

 لعما:   . اندابتو نشجودرس دا جلسه نپایادر 

  خونيط  تباار  9- كند فهرسترا  سهيپوتالامو
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 سهيپوتالامو

 هغدو 

 هيپوفيز

 خلفی

 پاورپوینت

و بحث 

 گروهی

 نمورهو -2 لعماا –

 فيك وفيزیوتر هيپو يها

 با شنایيآ -3.  ندابدرا 

 ترشح، ساخت چگونگي

 كسوپلاسميآ لنتقاوا

 هيپوفيز ها نمورهو

 رهبادر بحث -4  خلفي

در  موثر ملاعوو لعماا

( پرسينوازو ترشح

ADH توسين كسي) وا   

را  مياقد هيپوفيز با سهيپوتالامو عصبيو

 مختلف يها هسته نقش -2 هدد حشر

 ها نمورهورونو  توليدرا در  هيپوتالاموسي

 ترشحدر  موثر ملاعوو لعما-3.  اهدد حشر

 فهرسترا   یرز فيكوتر هيپوفيز يها نمورهو

: كند

GHRH,CRH,GnRH,TRH,PRF,GHIH,PIH  

 یتمروز(ر لطودر  غلظتي اتتغيير شكل -5

 سمر صخاي  ها نمورهو ايبر)را  یندسيركا

 خلفي هيپوفيز هغد یكژفيزیولو نقش  -6.  )كند

 هستهوSONو ,PVN كند نبيارا  هيپوفيزرونو(

دو  يها نمورهو شيميایي نساختما-7  يها

 ندابد)را  توسين كسي. وامترشحه نمورهو

ADH را   هيپوفيز  هغد( از(حشر ADH )8-

-1.  هدد پرسينوازو يها هگيرند اعنووا لعماا

 ترشح هكنندرمهاو هكنند تحریك ملاعو

 كسيا لعماا -91.  .كند توصيفرا  پرسينوازو

 هكنند تحریك ملاعو -99 هدد حشررا  توسين

 توصيف را  توسين كسيا ترشح هكنندرمهاو

 .   كند

شناختی 

9 

عاطفی 

9 

 

  هغد

 هيپوفيز

   پيشين

سخنرانی 

پاورپوینت 

و بحث 

 گروهی

24/7/9311  

9/8/9311و  

91-8  

 كلياتي با شنایيآ-9

 يها نمورهو رهبادر

 هيپوفيز

 نوهيپوفيز(آدمياقد

 -2 هغد ینا لعما)وا

 رهبادر تطلاعاا كسب

 هكنند توليد يها  یاخته

 همو نمورهو شش

 ینا نساختما چنين

 لعماا  -3 ه نمورهو

 ترشحدر  موثر ملاعوو

ر ا  ها نمورهو ینا

 دبگيردیا

-9:   ندابتو نشجودرس دا جلسه نپایادر 

 شش فهد يها بافتو شيميایي نساختما

.   كند نبيارا  پيشين هيپوفيز صليا نمورهو

 هغددر  نمورهو هكنند توليد يها یاخته-2

.  كند توصيف)را  نوهيپوفيز(آد یيشين هيپوقيز

 توصيفرا  ترشحدر  موثر ملاعوو لعماا-3

در  موثر ملاعوو لعماا-ACTH 4و  TSH كند

 FSHوLH دهماو نر جنسرا در دو ترشح

 بررا  لاكتينوپر لعماا -5.  كند توصيف

 مثل توليد هستگاود پستاني دغدفهد بافتدو

 6- توسط شير توليد چگونگي.   كند توصيف

و  كمحر ملاعو -7.  هدد حشررا  لاكتينوپر

-8.  هدد حشررا  لاكتينوپر  ترشح هكنندرمها

آن  هگيرند ،شدر نمورهو شيميایي نساختما

.  ندابدآن را  عمر نيمهو سانير مپيا مكانسيم،

 نمورهو با مستقيم غيرو مستقيم اتثرا -1

 شدر سطهوا-IGFرا در  شدر

 اتثرا -91.  كند بحث)انستخواشد(رطولي

 قند(سطوا ادمو متابوليسمدر  شدر نمورهو

.  د كن فهرست) را ها تينوپر، ها چربي،ها

 نمورهو ترشح هكنندرمهاو كمحر ملاعو -99

 هدد حشررا  شدر

 

 شناختی
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ئيدوتير هغد    

 

 

سخنرانی 

پاورپوینت 

و بحث 

 گروهی

8/8/9311  

 

 

91-8  

 هغد با كلي شنایيآ-9

 يها نمورهوو یيدوتير

 وريضر به توجهآن و

 هغد ینا دجوو دنبو

 -2  ننساا ايبر

 رهبادر زملا تطلاعاا

 شناسي بافت، ناتوميآ

را درك  ید متابوليسمو

 چگونگي -3.   كند

 لنتقاوا ترشح، ساخت

 يیيدوتير يها نمورهو

  بفهمدرا  نخو دشگردر 

  سانير مپيا مكانيسم -4

 يها نمورهول ،عماا

 موثر ملاعوو یيدوتير

 دبگير دیارا  ترشحدر 

-9:   ندابتو نشجودرس دا جلسه نپایادر 

را   یيدوتير هغد شناسي بافتو  ناتوميآ

-4 ترشحو ساخت حلامر -2.   كند توصيف

) .   يها نمورهو هدد حشررا   T 4و  T3) 

 به هشوند متصل يها تيئنوپر يیيدوتير

 چگونگيو سيتوپلاسمي هخيرذ ها نمورهو

.   هدد حشررا  يیيدوتير يها نمورهو لنتقاا

 - مختلف يها امندا بررا  ها نمورهو لعماا-5

 ترشح فيدبكي مكانيسم شكل -6. هدد حشر نبد

 ريبيمااز  بعضي.   كند سمرا ر نمورهو

 باه  اهمر كه) یكيژفيزیوپاتولو یطاشر -7(ها

ندابدرا  هست  یا یشافزا  

 

 شناختی

 

درون  خشب

 یزر

هلمعدزالو  

سخنرانی 

پاورپوینت 

و بحث 

 گروهی

95/8/9311  

91-8  

 بخش نقش با شنایيآ -9

 هغد یزدرون ر

 یراجز( هلمعدزالو

 قند تنظيم)در لانگرهانس

 يها نساختما   چربيو

 نمورهو 2- شيميایي

 نگلوكاگو،نسولينا يها

در  هاآن  نقشو

را  سطوا ادمو متابوليسم

 نقش -3.  دبگير دیا

  نسولينا يها نمورهو

 یشاپيدرا در نگلوكاگوو

 شيرین یابتد ريبيما

 اتثر.  اهدد حشربفهمد

 شكل،  نمورهو سه

 نگلوكاگو،نسولينا جامع

 سمرا ر سوماتوستاتينو

 .  كند

 

 یراجز:   ندابتو نشجودرس دا جلسه نپایادر 

F لانگرهانسو  لتا،د بتا،لفاآ يها یاخته اعنوا 

 شيميایي نساختما -2. هدد توضيحرا 

 اتثرا -3.  ندابدرا  نسولينو ا نسولينواپر

 سكلتيا تعضلاو چربي بافت، كبددر  نسولينا

-4.  هدد حشررا  ها امندوا ها بافت بقيهو

را  نسولينا ترشح هكنندرمهاو كمحر ملاعو

اي  مرحلهدو ترشح -5.  نماید توصيف

  -6. ندابدرا  نخو قند یشافزاز  ا بعد نسولينا

.  دشو شناآ نگلوكاگو شيميایي نساختما با

 نگلوكاگو ترشحدر  موثر ملاعوو لعماا

 

شناختی 

9 

عاطفی 

9 

غده فوق 

 کلیه

سخنرانی 

پاورپوینت 

و بحث 

 گروهی

25/8/9311  

91-8  

 نقش با كلي شنایيآ -9

 قشر یكژفيزیولو

در  كليه قفو همركزغدو

 طتباوار ننساا سلامت

 اتثرا باآن 

 تيكویيدهارلوكوامينر

-2   تيكویيدهارگلوكوو

 شيميایي نساختما

 چگونگيول،تيزركو

 اتثرآن ا ترشح

 با-9:   ندابتو نشجودرس دا جلسه نپایادر 

 سه شناسي بافتو كليه قفو هغد ناتوميآ

 وهگر سه باه  اهمر     به هقشرغد منطقه

. دشو شناآ منطقه سه یناز ا مترشحه نمورهو

 ولتيزركو نمورهو شيمایي نساختما -2

 صناعي تتركيباو ولتيزركواز  مشتق

 لنتقاا چگونگي -3.  ندابدرا تونيركو

آن را  متابوليسمو نخودر  ولتيزركو نمورهو

را  ولتيزركو اتثرا  -4.  نماید توصيف

 ضد عمل مكانيسم  -5 هدد توضيح

 

 شناختی
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آن در  نقش خصوصاو

 دیارا  سسترا با مقابله

 نساختما -3.  دبگير

 شيميایي

 چگونگيون،سترولدآ

 اتثرآن ا ترشح

آن در  نقش خصوصاو

 پتاسيمو سدیم تنظيم

 دبگير دیا راپلاسما

 یمنيا سيستم ضدو لتهابيا ضد،سترسيا

 اتثرا -6.  نماید توصيفرا  ولتيزركو

 ايبر كليهادراري  لولهرا در  ونسترولدآ

 -7.  هدد حشر پتاسيم فعود سدیم بجذزبا

 ونسترولدوآ ولتيزركو ترشحدر  موثر ملاعو

 قفو هغد يها روژنندآ -8.  كند توصيفرا 

 ملاعوو لعماا -1.  ندابدآن را  لعماوا كليه

 كليه مركز يها مينآ كاتكل  ترشح هكنند لكنتر

 هدد حشررا 

  نمورهو

 تنظيم يها

 كلسيم هكنند

فسفرو   ( 

سخنرانی 

پاورپوینت 

و بحث 

 گروهی

2/1/9311  

91-8  

 با كلي شنایيآ-9

در  موثري  ها نمورهو

  كليسم متابوليسم لكنتر

كلسيو  D3  ،یتامينو

PTH) )   تونين تفسفاو

 نساختما با شنایيآ -2

 تنظيم ملاعوو اتثر،ا

ترشح هكنند  PTH   

  چگونگيو نساختما

 لفعا. بر موثر ملاعوو

بگيرید دیارا   D3  ترشح

 نقش   یتامينو -4

در  انستخووا كليهروده،

 تفسفاو كليسم تنظيم

كندرا درك  پلاسما  

 -9:  ندابتو نشجودرس دا جلسه نپایادر 

را  تفسفاو كلسيم نقشو زهومئوستا هميتا

 هگيرندو هدد حشررا  نبد  يها هپدید وزبردر

را روي  هدد حشر نساختما PTHآن را  يها

 تنظيم اتثرا -PTH 2در  انستخووا كليه

 PTH حشر.  را هدد حشر تفسفاو كلسيم

 كلي(لفعا.  ) هدد ترشحدر  موثر ملاعو

 وكبد نقش چگونگيو نساختما D3 ولكلسيفر

.  هدد توضيحرا  نمورهو ینا ساختدر  كليه

 كلسيم تنظيم ايبر ولكلسيفر كلي اتثرا

 حشر كليهو انستخورا در روده،ا تفسفاو

را  توليد هكنند رمهاو كمحر ملاعو.  هدد

.  كند یتامينو لغعا مفر ساختوD3 توصيف

 تونين كلسيونمورهو سه اتثرا ،جامع شكل

را  پلاسما كلسيم تنظيم PTHیتامين،و D3در 

 معددر  كه ژيفيزیوپاتولو یطاشر.    كند سمر

 PTHو  D3یدآ مي دبوجو،  توصيف  ازنتو

 كند

 

 شناختی

 توليد هستگاد

 ه نانز مثل

ندامرو  

سخنرانی 

پاورپوینت 

و بحث 

 گروهی

1/1/9311  

 و

96/1/9311  

 و

23/1/9311  

 91-8  

 ها لفوليكو اتتغيير -9

 ها نمورهوو نياتخمد

 قاعدگي چرخهرا  در 

 -2.  كنددرك  نناز

 يمسيرها با شنایيآ

در  نيكوژیيدوسترا

 لعماوا ها انتخمد

 وژنسترا يها نمورهو

  3- ونستروژپرو

 يمسيرها با كلي شنایيآ

در  نيگوژیيدوسترا

در  ليدیگ يها یاخته

 ونتستوستر توليد

 محيطي تبدیلو

 به ونتستوستر

ودي  وژنسترا

 -4  ونتستوسترروهيد

 غيرو مستقيم اتثرا

 

-9:   ندابتو نشجودرس دا جلسه نپایادر 

 دهماو نر جنس دوهررا در  جنسي دغد لعماا

 هستگاد شناسي بافتو ناتوميآ -2.  كند نبيا

 اتتغيير -3.  هدد توضيحرا  نانهز  مثل توليد

 حشررا    قاعدگي چرخه لطودر  فوليكولي

 نياتخمد(مونيرهو اتتغيير -4.   هدد

 چرخه لطو ر)د هيپوتالاموسيو  يهيپوفيز،

 بر وژنسترا لعماا -5. هدد توضيحرا  قاعدگي

 امندا بقيهو  نانهز مثل توليد يها امندروي ا

ن در  وستروژپر لعماا -6.  هدد حشر راها

 يمسيرها -7. كند نبيارا  دهما جنس

از  ونتستوستر  توليد ايبر نيگوژئيدوسترا

 تبدیل چنين همو ليدیگ یاختهدر  ولكلستر

 اتثرا-8.  كند تعریفرا  ونتستوستر محيطي

.  كند بحثرا  دانمردر  ونتستوستر مستقيم

 سطهوا با( ونتستوستر مستقيم غير اتثرا -1

 

 شناختی
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 ونتستوستر مستقسيم

 مثل توليد هستگادر در د

   بفهمدرا  نهدامر

 دانمر)رادر  وژنستروا ونتستوسترروهيددي 

 .   هدد توضيح

 تاریخ امتحان میان ترم: 

 هماهنگ با دانشجویان و برنامه ی آموزش دانشکده

ترم: پایانتاریخ امتحان   

گاهی آموزش دانشبرنامه   

 


