
 دانشگاه علوم پزشکی کرمان و توسعه آموزش پزشکی اتمرکز مطالع - یمعاونت آموزش

 ……………………………1041اول  تحصیلینیمسال                                                                                                                                                                    فرم طرح درس 
میزان                         کلیه ومایعات بدن: نام درس

  0.9          واحد:
رشته 

 پزشکیتحصیلی:
 دکتر شاهرخی مدرس: پزشکیبرگزاری:  محل دکتریمقطع تحصیلی دانشجویان:

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… آشنا شود وعضله بافیزیولوژی سلولهدف کلی درس:

و مطالب کلاسی و  گانونگ –پزشکی گایتون  فیزیولوژی منابع اصلی درس:

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………اسلایدها

شماره 

 جلسه

 تاریخ

 جلسه
 اهداف میانی  )رئوس مطالب(

اف آموزشی : اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهد

 (شناختی، عاطفی، روان حرکتی

طبقه هر 

 حیطه

 روش یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

 جلسه تاریخ

 وزمان
 تکالیف دانشجو

 ارزشیابینحوه

 ودرصد آن

 مایعات بدن  1

حجم کلی مایعات بدن را بداند و عوامل  -1

و چگونگی ارزیابی  فیزیولوژیک موثر بر آن 

 یح دهدتوضهیزان آن را 

 را توضیح دهد مفهوم تعادل مایعات در بدن-2

را توضیح  ویژگیهای مایعات داخل سلولی -3

 دهد

سلولی و انواع آن  ویژگیهای مایعات خارج -0

 را توضح دهد

محلول های ایزوتونیک،هیپرتونیک  -5

وهیپوتونیک و اثرات حاصل ازاضافه کردن 

بر اسملاریته وحجم مایعات بدن هریک از آنها 

 راتوضیح دهد

  چگونگی محاسبه اسمولاریته را بیان کند -6

ادم ،انواع آن وعلل بروز آن را توضیح -6

 دهد

بازدارنده ادم سهم  عوامل فیزیولوژیک -7

   را توضیح دهد در این فرایند هریک از آنها

 شناختی

سخنرانی 

بحث -تعاملی

 گروهی

پروژکتور 

 تخته-اسلاید
 دقیقه 124

مطالعه درس و 

ی جهت آمادگ

کویز و پرسش و 

جستجو برای 

پاسخ به سوال 

خواسته شده 

 برای جلسه بعد

ارزشیابی 

کتبی -شفاهی 

طرح سوال 

ودرخواست 

پاسخ سوال 

برای جلسه 

 %14 -بعدی

کار کلاسی 

کویزو  14%

میان ترم  04%

 وپایان ترم 

                                                 
   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط  نیضعف دانشجویان( و آزمون پایاای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 دانشجویان( برگزار گردد.



 کلیه  2

 آناتومی وفیزیولوژی کلیه راتوضیح دهد-1

ن، تنظیم آن  گردش خون کلیه ،تغییرات آ-2

 و عوامل موثر برآن را توضیح دهد

نفرون ،انواع آن ، ساختار آناتومیکی -3

وبافت شناسی بخش های مختلف آن را توضیح 

 دهد

 

 چگونگی روند تشکیل ادرار را توضیح دهد -3

 مکانیسم ادرار کردن را توضیح دهد   -0

 

 شناختی

سخنرانی 

بحث -تعاملی

 گروهی

پروژکتور 

 تخته-اسلاید
 دقیقه 124

مطالعه درس و  

آمادگی جهت 

کویز و پرسش و 

جستجو برای 

پاسخ به سوال 

خواسته شده 

 برای جلسه بعد

ارزشیابی 

کتبی -شفاهی 

طرح سوال 

ودرخواست 

پاسخ سوال 

برای جلسه 

 %14 -بعدی

کار کلاسی 

کویزو  14%

میان ترم  04%

 وپایان

 فیلتراسیون   3

گلومرولی راتوضیح  فیلتراسیونروند -1

 دده

مفهوم کسر فیلتراسیون وعوامل موثر  -2

 بر آن را توضیح دهد

مفهوم سد فیلتراسیونی را توضیح  -3

 دهد

وعوامل  GFRچگونگی ارزیابی  -0

 موثر بر آن را توضیح دهد

را  GFRارتباط جریان خون کلیه و   -5

 توضیح دهد

   

 شناختی

سخنرانی 

بحث -تعاملی

 گروهی

پروژکتور 

 تخته-اسلاید
 دقیقه 124

و  مطالعه درس

آمادگی جهت 

کویز و پرسش و 

جستجو برای 

پاسخ به سوال 

خواسته شده 

 برای جلسه بعد 

ارزشیابی 

کتبی -شفاهی 

طرح سوال 

ودرخواست 

پاسخ سوال 

برای جلسه 

 %14 -بعدی

کار کلاسی 

کویزو  14%

میان ترم  04%

 وپایان

 و توسعه آموزش پزشکی دانشگاه علوم پزشکی کرمان اتمرکز مطالع - یمعاونت آموزش

 …………………………… یمسال تحصیلین                                                                                                                                                                                                     فرم طرح درس 
 مدرس: محل برگزاری:  مقطع تحصیلی دانشجویان: رشته تحصیلی: نام درس:

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… هدف کلی درس:

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… منابع اصلی درس:



 شماره

 جلسه

تاریخ 

 جلسه
 اهداف میانی  )رئوس مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(

طبقه هر 

 حیطه

 روش یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

 زمان جلسه

 )دقیقه(
 تکالیف دانشجو

 ارزشیابینحوه

 ودرصد آن

0    

را  GFRفرایندهای موثر بر تنظیم   -6

 توضیح دهد

سیستم جنب گلومرولی و نقش آن را  -7

 توضیح دهد

 مفهوم بازجذب توبولی را توضیح دهد 0 

مکانیسم های اصلی در روند بازجذب  -9

 توبولی را توضیح دهد

مفاهیم کلیرانس ،حداکثر انتقال و بار  -14

 فیلتراسیونی را توضیح دهد

 نقش کاربردی کلیرانس را توضیح دهد -11

و غلظت کراتینین پلاسما را  GFRاط ارتب -12

   توضیح دهد

 شناختی

سخنرانی 

بحث -تعاملی

 گروهی

پروژکتور 

 تخته-اسلاید
 دقیقه 204

مطالعه درس و 

آمادگی جهت 

کویز و پرسش و 

جستجو برای 

پاسخ به سوال 

خواسته شده 

 برای جلسه بعد

ارزشیابی 

کتبی -شفاهی 

طرح سوال 

ودرخواست 

پاسخ سوال 

برای جلسه 

 %14 -دیبع

کار کلاسی 

کویزو  14%

میان ترم  04%

 وپایان

5    

 مفهوم ترشح  توبولی  را توضیح دهد -1

بخش های مختلف نفرون را در   -2

ارتباط با دو فرایند بازجذب و ترشح 

 را با یکدیگر مقایسشه کند

تغییرات اسمولاریته مایع توبولی را  -3

 در توبول های نفرون مقایسه کند

   

 شناختی

سخنرانی 

بحث -عاملیت

 گروهی

پروژکتور 

 تخته-اسلاید
124 

مطالعه درس و 

آمادگی جهت 

کویز و پرسش و 

جستجو برای 

پاسخ به سوال 

خواسته شده 

 برای جلسه بعد

ارزشیابی 

کتبی -شفاهی 

طرح سوال 

ودرخواست 

پاسخ سوال 

برای جلسه 

 %14 -بعدی

کار کلاسی 

کویزو  14%

میان ترم  04%

 وپایان

 

                                                 
   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایاتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 دانشجویان( برگزار گردد.



 


