
 و توسعه آموزش پزشکی دانشگاه علوم پزشکی کرمان اتمرکز مطالع

                                                                                                                                                                                                                         فیزیولوژی ورزشی  PhDفرم طرح درس سازگاری تنفسی در ورزش 
 1041-1 یلیتحص مسالین

 سازگاری تنفسی در ورزش:  نام درس
   جلسه( 5) 2از  6.0       میزان واحد: 

 فيزیولوژیرشته تحصیلی: 
  ورزشی

محل برگزاری: دانشکده  PhDمقطع تحصیلی دانشجویان: 
 پزشکی

 قای دکتر حميد نجفی پورآمدرس: 

 وتبادل گازها در بدن در شرایط ورزشینحوه عملکرد سیستم تنفس مباحث پیشرفته آشنا شدن دانشجویان با … هدف کلی درس:

 
   Pulmonary  Physiology , Levitzky MG, (LANGE Publ.) 9th ed. Philadephia, 2018::  منبع اصلی درس

     منابع کمکی:

  Respiratory Physiology J.B.West (Williams & Wilkins) 10th ed. St. Louis, 2016 
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تاریخ 

 جلسه
 اهداف میانی  )رئوس مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف 

 آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 تکالیف دانشجو

 ارزشیابینحوه

 ودرصد آن

 

يت جریان خون ریوی در رابطه با تهویه اهم
 ریوی

دانشجو ضرورت تناسب جریان خون ریه با تهویه آن را 
 توضيح دهد

 دانشجو اهميت وجود جریان خون در ریه ها را توضيح دهد

تهیه پاسخ برای 
سوال: چگونگی 
تنظیم جریان 
خون ریه در 

هنگام ورزش و 
عوامل موثر بر 
جریان خون در 

این شرلیط 
 ی جدیداسترس

مطالعه فصل  --1
مربوطه از کتاب 
 منبع اصلی درس

 
پیدا کردن  -2

پاسخ سئوال 

به  یآزمون مرحله ا -1
صورت سوال از 

در مورد  انیدانشجو
 درسئوالات مطرح شده 

22% ناریو سمکلاس   
 یازمون تراکم -2

02% 
 

 یزمون تراکمآ سئوالات
بر  یحیبصورت تشر

و طبقه  طهیاساس ح
درس طرح  ژهیاهداف و
 .شوند یم

مقایسه جریان خون سيستمی و جریان خون 
 ریوی از نظر فشار ها و مقاومت عروقی

دانشجو مقادیر فشار در مقاطع مختلف جریان ریوی را 
 فهرست نماید

دانشجو تفاوت دو جریان خون سيستمی و ریوی از نظر 
 ار و جریان و مقاومت را بشناسد.فش

 عوامل موثر در تنظيم فشار خون ریوی
 اثر فشار اکسيژن حبابچه ای

 اثر سيستم عصبی اتونوم
 اثر جاذبه )فشار هيدروستاتيک(

دانشجو عوامل موثر در تنظيم فشار خون ریوی را فهرست 
 نماید

دانشجو رابطه بين فشار اکسيژن حبابچه ای و جریان خون 
 را بداند آن

دانشجو اثر اعصاب سمپاتيک و پاراسمپاتيک در تنظيم فشار 
 خون ریوی را توضيح دهد

دانشجواثر جاذبه و نيروهای هيدروستاتيک در تنظيم فشار 
 خون ریوی را توضيح دهد

جریان خون ریوی در طول ریه و  3و2و1نواحی 
 عوامل موثر بر جریان خون ناحيه ای

جریان خون در طول ریه را  3و2و1 دانشجو محدوده نواحی
 بيان نماید

                                                 
  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایای دانشجویان( مرحلهتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگها بر اساس اهداف میآزمون

 دانشجویان( برگزار گردد.



فشار حبابچه ای، مویرگی و  3دانشجو سهم هر کدام از 
 را تعيين نماید 3و2و1سياهرگی در جریان نواحی 

مطرح شده در 
کلاس با مطالعه 
منبع اصلی و 

منابع معرفی شده 
 دیگر

فشار مویرگی ریه و عوامل موثر در تبادل مایع 
بين مویرگها و فضای ميان بافتی ریه ـ نيروهای 

 استارلينگ

ای استارلينگ در محدوده مویرگهای دانشجو مقادیر نيروه
 ریوی را بيان نماید

دانشجو مقادیر نيروهای تراوشی و باز جذبی در محدوده 
 مویرگهای ریوی را محاسبه نماید
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 خيز ریوی و عوامل موثر بر آن
 دانشجو نيروهای موثر در ایجاد خيز ریوی را توضيح دهد

وی با فشار دهليز چپ را ترسيم دانشجو منحنی رابطه خيز ری
 نماید

 2شناختی 
 1عاطفی

  

 

  

 مایع جنب و عوامل موثر در توليد و تنظيم آن
 دانشجو عوامل موثر در توليد مایع جنب را نام ببرد

دانشجو عوارض ناشی از اختلال در نيروهای موثر در توليد مایع 
 جنب را توضيح دهد

 1شناختی 
 

 2شناختی 
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                                                                                                            فیزیولوژی ورزشی                                                                                                               PhDفرم طرح درس سازگاری تنفسی در ورزش 

 1041-1 یلیتحص مسالین
 سازگاری تنفسی در ورزش:  نام درس

   جلسه( 5) 2از  6.0       :
 فيزیولوژیرشته تحصیلی: 

  ورزشی
محل برگزاری: دانشکده  PhDمقطع تحصیلی دانشجویان: 

 پزشکی
 جفی پورآقای دکتر حميد نمدرس: 

 وتبادل گازها در بدن در شرایط ورزشینحوه عملکرد سیستم تنفس مباحث پیشرفته آشنا شدن دانشجویان با … هدف کلی درس:

 
   Pulmonary  Physiology , Levitzky MG, (LANGE Publ.) 9th ed. Philadephia, 2018::  منبع اصلی درس

     منابع کمکی:

  Respiratory Physiology J.B.West (Williams & Wilkins) 10th ed. St. Louis, 2016 
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تاریخ 

 جلسه
 اهداف میانی  )رئوس مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف 

آموزشی : شناختی، عاطفی، روان 

 حرکتی(

طبقه هر 

 حیطه

 روش یاددهی

 یادگیری
 تکالیف دانشجو

 ارزشیابیوهنح

 ودرصد آن

 

طرح سوال  -1 1شناختی  دانشجو پدیده انتشار در تبادل مواد را تعریف نماید پدیده انتشار و عوامل موثر بر ميزان آن
تغییر کدامیک از 
اجزاء فرمول فیک 

باعث افزایش 
ظرفیت انتشاری 
ریه در ورزش می 

 د؟نشو
 

هدایت  -2
دانشجویان برای 

پاسخ  به رسیدن
 فوق سئوال

 

مطالعه فصل  -1
مربوطه از کتاب 
 منبع اصلی درس

 
پیدا کردن  -2

پاسخ سئوال 
مطرح شده در 
کلاس با مطالعه 
منبع اصلی و 
منابع معرفی 

 شده دیگر

به  یآزمون مرحله ا -1
صورت سوال از 

در مورد  انیدانشجو
پاسخ سئوالات مطرح 

22% ناریمشده و س  
 یازمون تراکم -2

02% 
 

 یآزمون تراکم سئوالات
بر  یحیبصورت تشر

و طبقه  طهیاساس ح
درس طرح  ژهیاهداف و
 .شوند یم

 فشار سهمی گازها در یک مخلوط گازی و نحوه محاسبه آن
 دانشجو فشار سهمی را تعریف نماید

دانشجو فشار سهمی  هر گاز در یک مخلوط گازی 
 را محاسبه نماید.

 1شناختی 
 2شناختی 

 فشار سهمی گازهای حل شده در آب و بافت ها
دانشجو فشار سهمی گاز در مایع مجاور را بيان 

 نماید
 1شناختی 

 ضریب انحلال گازهای مهم تنفسی در مایعات
دانشجو گازهای تنفسی از نظر ميزان ضریب 

 انحلال را به ترتيب بنویسد
 1شناختی 

 آب در ميان گازهای تنفسی فشار بخار
دانشجو عوامل موثر بر ميزان فشار بخار آب در 

 حبابچه را نام ببرد
 1شناختی 

 انتشار گازهای تنفسی بين حبابچه ها و خون
دانشجو نحوه مبادله گاز بين حبابچه و خون را بيان 

 نماید
 1شناختی 

 ضریب انتشار گازهای تنفسی مختلف
مختلف را از نظر ميزان ضریب دانشجو گازهای 

 انتشار به ترتيب بنویسد
 1شناختی 

 2شناختی دانشجو رابطه فشار گازها با ميزان تهویه حبابچه با ميزان تهویه  CO2رابطه فشار گازهای اکسيژن و 

                                                 
   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –کوچک، نمایشی گروهی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگيری می –روش یاددهی 

  دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط یا تراکمی )پایان یک  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایاتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 دانشجویان( برگزار گردد.



 سخنرانی -3 ای را بيان نماید حبابچه ای
 

بحث گروهی  -4
با مشارکت 
 دانشجویان

مرز بين حبابچه و خون )غشار تنفسی( ـ ساختمان و اجزاء 
 آن

 1شناختی  نشجو ساختمان و اجزاء غشاء تنفسی را بيان نمایددا

عوامل موثر بر ميزان انتشار گاز در غشاء تنفسی ـ قانون 
 فيک

 2شناختی  دانشجو قانون فيک و اجزاء آن را تعریف نماید

 1شناختی  یددانشجو ظرفيت انتشاری ریه را تعریف نما CO2ظرفيت انتشاری غشاء تنفسی برای اکسيژن و 

 نحوه اندازه گيری ظرفيت انتشاری ریه

دانشجو ظرفيت انتشاری ریه در استراحت را بيان 
 نماید

دانشجو راههای اندازه گيری ظرفيت انتشاری ریه 
 را تعریف نماید

 1شناختی 
 2شناختی 



 

ه 
لس

 ج
مه

دا
ا

تم
هش

 م

 

 اثر ورزش بر ظرفيت انتشاری ریه
و علل آن را  ریه يت انتشاریدانشجو اثر ورزش بر ظرف

 بيان نماید
 2شناختی 

  

 

  

( و اهميت آن در تبادلات V/Qنسبت تهویه به جریان خون )
 گازی ریه با خون

 CO2در تبادل اکسيژن و  V/Qدانشجو اهميت نسبت 
 را توضيح دهد

در طول ریه و علت آن را  V/Qدانشجو تغييرات  
 توضيح دهد

 2شناختی 
 2شناختی 

 

 حبابچه ای و خون CO2و  O2بر فشار  V/Qتاثير ميزان 
 CO2و  O2بر فشار  V/Qدانشجو تاثير تغييرات 

 خون را توضيح دهد
  2شناختی 

  1شناختی  دانشجو فضای مرده و شانت فيزیولوژیک را تعریف نماید فضای مرده فيزیولوژیک و شانت فيزیولوژیک

 پائين ریه طبيعی و در بيماریهای ریویدر بالا و  V/Qتغييرات 
در بيماری های انسدادی و  V/Qدانشجو تغييرات 

 محدودیتی ریه را تفسير نماید
  1عاطفی 

 

 
 

سمینار یکی از دانشجویان اختصاص دارد ارایه جلسه نهم به 



 


