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 جلسه

 تاریخ

 جلسه
 اهداف میانی  )رئوس مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 (شناختی، عاطفی، روان حرکتی

طبقه هر 

 حیطه

 روش یاددهی

 یادگیری

اد و وسایل مو

 آموزشی

 جلسه تاریخ

 وزمان
 تکالیف دانشجو

 ارزشیابینحوه

 ودرصد آن

1  
قلب به  -عضله قلبی

 عنوان یك پمپ

 توضیح دهد رافیزیولوژی عضله قلب  
عضله قلبي به عنوان یك سن سي تیو  -

 عملي را توضیح دهد.

 

 پتانسیل هاي عمل در عضله قلب -

 یع و آهسته و ویژگی های سلولهای با پاسخ سر 

 را توضیح دهد

 ،سرعت هدایت در عضله قلبي -

  ،مرحله تحریك ناپذیري عضله قلب

 و نقباضا -رابطه اكسیتاسیون

اثر فركانس ضربان قلب بر روي مدت 

 را شرح دهد. انقباض

 

 

 شناختی

سخنرانی 

حث ب-تعاملی

 گروهی

پروژکتور 

 تخته-اسلاید
 دقیقه 120

مطالعه درس و 

آمادگی جهت 

پرسش و  کویز و

جستجو برای 

پاسخ به سوال 

خواسته شده 

 برای جلسه بعد

ارزشیابی 

کتبی -شفاهی 

طرح سوال 

ودرخواست 

پاسخ سوال 

برای جلسه 

 %10 -بعدی

کار کلاسی 

کویزو  10%

میان ترم  80%

 وپایان ترم 

 دوره قلبی  2
  .مفهوم سیستول و دیاستول را بداند -

 بی رارابطه الکتروکاردیو گرام با دوره قل-
 شناختی

خنرانی س

بحث -تعاملی

پروژکتور 

 تهتخ-اسلاید
 دقیقه 120

مطالعه درس و  

آمادگی جهت 

ارزشیابی 

کتبی -شفاهی 

                                                 
   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط  یان یک دوره یا مقطعا تراکمی )پای نییند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایاای یا تکوینی )در فراتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 دانشجویان( برگزار گردد.



 کند  تحلیل

عمل دهلیز ها به عنوان تلمبه های کمکی یا  -

را تغییرات فشار در دهلیز هاو چگونگی   چاشنی

 .بیان کند

عمل تلمبه اي بطن ها و چهار دوره  -

پرشدن، انقباض ایزولومیك، تخلیه و 

 شل شدن ایزوولومیك را شرح دهد.
 

حجم پایان دیاستولي، حجم مفاهیم -

، كسر حجم ضربه اي ،پایان سیستولي 

 تخلیه، پیش بار و پس بار را بداند.

 

صداهاي قلبي را بشناسد و رابطه  -

زماني آن با دوره قلبي و محل سمع آنها 

 در قفسه سینه بداند.

برون ده كاري قلب و انواع كار قلب  -

 را بداند. 

افزایش کار جنبشی قلب در تنگی دریچه   -

 آئورت را تحلیل کند

 

 

کویز و پرسش و  گروهی

جستجو برای 

پاسخ به سوال 

خواسته شده 

 برای جلسه بعد

طرح سوال 

ودرخواست 

پاسخ سوال 

برای جلسه 

 %10 -بعدی

کار کلاسی 

کویزو  10%

میان ترم  80%

 وپایان

3  

عمل  آنالیز گرافیکی

عمل  بطن و تنظیم

فشار در جریان دوره قلبی و  -دیاگرام حجم -

  را توضیح دهد. برون ده کاری قلب

محاسبه برون ده کاری از روی  چگونگی -

 را بداند.رفشا -دیاگرام حجم

، موادی که انرژی شیمیایی برای انقباض قلب -

 برآورد چگونگیقلب میتواند مصرف کند و 

 را بداند. مصرف اکسیژن قلب

 شناختی

سخنرانی 

بحث -تعاملی

 گروهی

پروژکتور 

 تخته-اسلاید
 دقیقه 120

مطالعه درس و 

آمادگی جهت 

رسش و کویز و پ

جستجو برای 

پاسخ به سوال 

خواسته شده 

 برای جلسه بعد 

ارزشیابی 

کتبی -شفاهی 

طرح سوال 

ودرخواست 

پاسخ سوال 

برای جلسه 

 %10 -بعدی



قلبتلمبه ای   

 

 

 ،خود تنظیمی ذاتی عمل تلمبه ای قلب-

( و توجیه این استارلینگ -مکانیسم فرانك)

 مكانیسم را بداند.

 

كنترل قلب توسط اعصاب سمپاتیك و  -

پاراسمپاتیك و چگونگي بر هم كنش این 

 دو سیستم بر قلب را توضیح دهد.
 

عمل اثر تعداد ضربان قلب بر روي  -

 قلب به عنوان یك پمپ را توضیح دهد.

 

ارزیابي قدرت انقباضي به كمك  -

dp/dt  .را شرح دهد 

اثر یون هاي پتاسیم و كلسیم و دما بر  -

 روي عمل قلبي را تحلیل كند.
 
 
 

 

. 

 

 

کار کلاسی 

کویزو  10%

میان ترم  80%

 وپایان

4  

اکسیتاسیون ریتمیك 

 قلب

 

سیستم تخصص عمل یافته تحریكي و  -

 هدایتي قلب ) گره سینوسي، فیبرهاي

بین گره اي، گره دهلیزي بطني، دسته 

هیس، شاخه هاي چپ و راست و 

 سیستم پوركنژ ( را بشناسد و ویژگي

 هاي خاص ضربان سازي و هدایتي آن

 را شرح دهد.

 

 شناختی

سخنرانی 

بحث -تعاملی

 گروهی

پروژکتور 

 تخته-اسلاید
 دقیقه 120

مطالعه درس و 

آمادگی جهت 

کویز و پرسش و 

جستجو برای 

پاسخ به سوال 

خواسته شده 

 برای جلسه بعد

ارزشیابی 

کتبی -شفاهی 

طرح سوال 

ودرخواست 

سخ سوال پا

برای جلسه 

 %10 -بعدی

کار کلاسی 



نقش گره سینوسی به عنوان مولد ضربان  و  -

سیستم پورکنژ  در ایجاد انقباض همزمان در 

 قلب را بداند..

كنترل ریتمیسیته و هدایت قلب  جزئیات -

 . به وسیله اعصاب قلبي را تشریح كند

- 

کویزو  10%

میان ترم  80%

 ترم وپایان

5  

الکتروکاردیوگرام 

 طبیعی

 

مشخصات کاربرد الکتروکاردیو گرام و -

 الكتروكاردیوگرام طبیعي  را بداند.

رابطه انقباض دهلیزي و بطني با  -

 امواج الكتروكاردیوگرام را بداند.

 

دیوگرام بر مدرج كردن الكتروكار -

حسب ولتاژ و زمان را تحلیل كند،و 

مفهوم فاصله ، قطعه و ولتاژ بر روي 

 الكتروكاردیوگرام بداند.

تعیین تعداد ضربان قلب از روي  -

 الكتروكاردیوگرام را بداند.

دوازده اشتقاق الكتروكاردیو گراف ، -

چگونگي نصب الكترودهاي آنه و چرایي 

 بكارگیري آنه را شرح دهد.

 

ن را شرح ومثلث اینتوون و قانون اینتو -

 دهد.

 

 

 

 

 شناختی

سخنرانی 

بحث -تعاملی

 گروهی

پروژکتور 

 تخته-اسلاید
120 

مطالعه درس و 

آمادگی جهت 

کویز و پرسش و 

جستجو برای 

پاسخ به سوال 

خواسته شده 

 برای جلسه بعد

ارزشیابی 

کتبی -شفاهی 

طرح سوال 

ودرخواست 

پاسخ سوال 

برای جلسه 

 %10 -بعدی

کار کلاسی 

کویزو  10%

میان ترم  80%

 ترم وپایان

تفسیر   6
را  اصول آنالیز وكتوري الكتروكاردیوگرام -

 بداند.

و  یمحور هریك از اشتقاقهاي یك قطب -

دو قطبي با استفاده از سیستم شش 

 محوري مشخص كند.

 شناختی

سخنرانی 

بحث -تعاملی

 گروهی

پروژکتور 

 تخته-اسلاید
120 

مطالعه درس و 

آمادگی جهت 

کویز و پرسش و 

جستجو برای 

پاسخ به سوال 

ارزشیابی 

کتبی -شفاهی 

طرح سوال 

ودرخواست 

پاسخ سوال 



الکتروکاردیوگرافیك 

اختلالات عضله ی 

قلبی و رگ ها 

آنالیز  -کرونر

 وکتوری

 

 مفهوم وكتور كاردیوگرام را بداند. -

محور الكتریكي  بطن از روي   -

الكتروكاردیوگرام اشتقاق هاي استاندارد 

 و یا یك قطبي مشخص كند.

حالات غیر طبیعي كه موجب انحراف  -

محور به سمت چپ و راست مي شود 

 بداند و توجیه كند.

افزایش و یا كاهش  حالاتي كه موجب -

 QRSي كمپلكس  ولتاژ غیر طبیعي 

 مي شوند نام ببرد و توجیه كند.
 

 مفهوم جریان ضایعه را بداند و  -

اثر جریان ضایعه بر روي كمپلكس 

QRS .را تحلیل و توجیه كند 

 

محور یك پتانسیل  Jبا استفاده از نقطه  -

را رسم كند و تعیین نماید كه  ضایعه

كانون ضایعه در چه موضعي از قلب 

 است.

تغییرات از اطلاعات كلي -

در طي انفاركتوس  الكتروكاردیوگرام

 نواحي مختلف قلب داشته باشد.

تغییرات غیر طبیعي در موج  -

 رپولاریزاسیون بطني را توجیه كند.

  

  

 

خواسته شده 

 برای جلسه بعد

برای جلسه 

 %10 -بعدی

کار کلاسی 

کویزو  10%

میان ترم  80%

 وپایان ترم

 

 

 

 



 

 

7  

آریتمی های قلبی و 

تفسیر 

الکتروکاردیوگرافیك 

 آن ها

 

ریتم هاي سینوسي غیر طبیعي را  - 

 بداند و را تشخیص دهد.

یتم هاي غیر طبیعي ناشي از ر  -

بلوك در هدایت ایمپالس ) بلوكهاي 

تا سه ( را  1دهلیزي بطني درجه 

 –توضیح دهد و سندرم استوكس 

 آدامس را تشریح كند.

انقباضات زودرس دهلیزي، گره   -

بطني ، و بطني را توضیح -دهلیزي

داده و ویژكیهاي ظاهري آنه در نوار 

 قلب را بیان كند.

 

اكیكاردي هاي حمله اي مفهوم ت -

دهلیزي و بطني را بداند، آنها را 

تشخیص دهد و اهمیت بالیني آنه را 

 بداند.

 

 

فیبریلاسیون دهلیزي و بطني را  -

بشناسد و راه مقابله و درمان  آنها 

 را بداند.

 

عوامل ایجاد كننده آریتمي هاي  -

خطرناك بویژه پدیده ورود مجدد را 

 توصیف و تحلیل كند. 
 

 
 

 شناختی

سخنرانی 

بحث -تعاملی

 گروهی

پروژکتور 

 تخته -اسلاید
120 

مطالعه درس و 

آمادگی جهت 

کویز و پرسش 

و جستجو برای 

پاسخ به سوال 

خواسته شده 

 برای جلسه بعد

ارزشیابی شفاهی 

کتبی طرح سوال -

ودرخواست پاسخ 

سوال برای جلسه 

کار  %10 -بعدی

کویزو  %10کلاسی 

میان ترم  80%

 متر وپایان

          



 


