
 ( نظری و عملی علوم پایه و فیزیوپاتولوژیCourse planطرح دوره )

 3۰ تعداد دانشجو: اول نیمسال: ۱۴۰۱-۱۴۰۲ سال تحصیلی:

  نام نماینده و شماره همراه: حرفه ای : دکتریدوره پزشکی رشته:

-سیاوش جوکار

۰۹۱3۲۹۸۵۷۷۰ 

فیزیولوژی و  گروه آموزشی:

 فارماکولوژی

  ورزش فیزیولوژی نام درس:

 روز و ساعت برگزاری کلاس:

 ۱۰-۱۲روز دوشنبه، 

دانشکده  محل برگزاری:

 پزشکی

 

فیزیولوژی  دروس پیش نیاز: تئوری نوع درس:

 پزشکی

 sjokar@gmail.com ایمیل:

  ورزشیتمرین  فیزیولوژیک ناشی ازبررسی سازگاری های  هدف کلی درس: 

 اهداف اختصاصی درس:

 آشنا شود. مقدماتی فیزیولوژی ورزشاصول دانشجو با  .１

 آشنا شود. عروقی ناشی از ورزش -قلبیدانشجو با سازگاری های  .２

 دانشجو با سازگاری های تنفسی ناشی از ورزش آشنا شود. .３

 عضلانی ناشی از ورزش آشنا شود.-دانشجو با سازگاری های عصبی .４

 دانشجو با سازگاری های هورمونی ناشی از ورزش آشنا شود. .５

 دانشجو با سازگاری های متابولیکی ناشی از ورزش آشنا شود. .６



 )ترجمه دکتر عباسعلی گایینی( فیزیولوژی ورزشیاصول بنیادی کتاب  منابع اصلی درس:

مقالات معتبر علمی و به روز جهت آشنایی با مباحث جدید در زمینه های  منابع فرعی درس:

 مختلف

 د(پنج استا-کتاب فیزیولوژی ورزش )کاستیل

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 .ترم و.. انیان محامت ف،یتکال ز،یدوره شامل کوئ نیح یابیارزش: (ینیتکو):الف

و  یبصورت تست انترمیت امتحان مالاو سو نمره ۲بارم : یتست ای یحیبصورت تشر زیکوئ تلاسوا

 باشد. یم نمره ۷بارم : (کوتاه جواب

 ۱۱بارم  (کیو الکترون یبصورت تست انترمیت امتحان پاالادوره: سو انیپا یابیارزش: (یتراکم): ب

 باشد. یم نمره

 "م خواهد شدلااع انیدانشجو یترم با هماهنگ انیو امتحان م زهاییکو خیتار"

 وظایف دانشجو:

 جلسات درس یو مستمر در تمام تراس ساع: حضور به موقع

 انجام خواهد شد. ابیحضور و غ لاسک یطول برگزار در

 نمره درس صفر گزارش خواهد شد. بتیجلسه غ ۲ از شیب

 یسلافعال در مباحث ک مشارکت

شود، عدم  دهیپرس یسوال شخوانیکه از مطالب پ یگردد. در صورت یخوان شیهر جلسه پ مبحث

 شد. خواهد یتلق فیبه منزله عدم انجام تکل یپاسخگوئ

به نمره کل اضافه خواهد  ۲۵/۰دهند  حیپاسخ صح لاسدر کت مطرح شده الاکه به سو یانیدانشجو

 شد .



 تاریخ امتحان پایان ترم: تاریخ امتحان میان ترم:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان تاریخ ردیف
 (۱/۵/۱3۹6)بر اساس سرفصل های برنامه ملی مصوب 

نظری  مدرس

یا 

 عملی

حضوری 

یا 

 مجازی

 منبع این درس

 صفحات فصل اسم منبع

بدلیل اختیاری بودن درس هیچ سرفصلی برای آن   

تعریف نشده است و تالیف سرفصل بر عهده گروه 

سر فصل های تدوین شده در گروه   مربوطه است.

 در زیر امده است.

      



 اصول مقدماتی فیزیولوژی ورزش   

 

کیوان 

خرمی 

 پور

اصول  حضوری نظری

بنیادی 

فیزیولوژی 

 ورزشی

1 1-25 

 عروقی ناشی از ورزش  -سازگاری های قلبی  

 

سیاوش 

 جوکار

اصول  حضوری نظری

بنیادی 

فیزیولوژی 

 ورزشی

3 120-

150 

 سازگاری های تنفسی ناشی از ورزش   

 

سیاوش 

 جوکار

اصول  حضوری نظری

بنیادی 

فیزیولوژی 

 ورزشی

4 1501-

170 

 عضلانی ناشی -سازگاری های عصبی  

 

کیوان 

خرمی 

 پور

فیزیولوژی  حضوری نظری

ورزش 

-)کاستیل

 پنج استاد(

2 56-89 

 سازگاری های هورمونی ناشی از ورزش   

 

کیوان 

خرمی 

 پور

فیزیولوژی  حضوری نظری

ورزش 

-)کاستیل

 پنج استاد(

7 280-

301 



 

 

کیوان  سازگاری های متابولیکی ناشی از ورزش  

خرمی 

 پور

فیزیولوژی  حضوری نظری

ورزش 

-)کاستیل

 پنج استاد(

3 90-118 


