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ان با کارشناس یسازمان بهداشت جهان یسرپرست علم یاز پانل تخصص یا خلاصه ��

 سراسر جهان

 یسارو یبی: دکتر رضا حبترجم 

 یدنظر: دکتر فرهنگ بابامحمو ریز

 

 سلام و احترام با

با  مختلف یکشورها یجلس  نشست کارشناس نیب  موارد طرح شهد  در خخر تیعنا با

 Soumya ، دکتر WHO بهداشهههت یسهههازمهان جههان یسهههرپرسهههت لرو  علم

Swaminathin 52با کارشهناسهان از سهراسر جهان در  یپانل تخصهصه یو برلزار 

 ترجم کرونا،   روسیو دیجد یها  یو سههو یفعل یدر مورد واکسههن ها 5252  یفور

اسهتحاار و استااد  در مااب  خموز  و  دیپانل، جهت مز یکاربرد یها  یمتن توصه

 .لردد یم میتقد یاطلاع رسان

 

 & Pfizer  ،Moderna  ،Johnson شهههد  از جمل  دیتوب یواکسهههن ها  یکل -2

Johnson  ،Sputnik  ،Novavax  ،AstraZeneca  ،Sinopharm  ،



Sinovac و Covaxin و  دیاز کوو یاز مرگ ناشهه یریدر جلول ییکارا ٪222 یدارا

- ٪02) ابابمتوسط تا  یاثربخش د،یشهد دیدر برابر کوو ییبابا اریبسه یاثربخشه یدارا

لامت بدون ع مارانیتنها در برابر ب فیضههع یاما اثربخشهه یعلامت دیر کووبراب در( 52٪

ربوط ب  م یهنگام انتخاب واکسن ب  دنبال داد  ها دیافراد نبا نیهسهتند   بنابرا دییکوو

 .واکسن باشند ییکارا

شوند،  یو مرگ م یماریب دیاز خنجا ک  هم  انواع واکسهن ها مان  از بروز نوع شد -5 

 یونکن یریرا از هم  ل تیبشر میجامع  مهم است  الر بخواه یحداکثر نویناسیواکسه

 قیتشو نویناسیب  واکس زیرا ن گرانیشوند و د ن یواکسه دیهم  با ن،ی  بنابرامینجات ده

 .کنند

 زیبدون علامت ن دیاز کوو یممکن است حت ینیقابل اسهتااد  از را  ب یواکسهن ها -3

شههوند ک   یدر مخاط م یسههاح IgA یها یباد یخنت جادیباعث ا رایکنند ز یریجلول

 .دهند یم انیپا یریهم  ل نیکند و ب  ا یانتقال را قا  م ر یزنج

 چیه نک یمتحد  انجام شد  است بدون ا اباتیهزار زن باردار در ا 22 ونیناسیواکس -4

 یرو، خانم ها نیپس از خن مشهاهد  شود  از ا یریگیما  پ 3تا  یاضهاف یعارضه  جانب

 .شوند ن یراحت واکس الیتوانند با خ یباردار م

واکسهههن ضهههد سهههم مار و عقرب  ایداروها، باتکس و  ،ییک  ب  مواد غذا یافراد -2

 .استااد  کنند دیراحت واکسن کوو الیتوانند با خ یدارند م تیحساس



 یدیکوو ریغ ای دیکوو یقبل ینسبت ب  واکسن ها دیشد یلاکسیک  خناف یفقط افراد -0

 .اجتناب کنند دیاز واکسن کوو دیدارند با

 ،یدچهار تا شش هات  پس از بهبو دیمبتلا شد  اند با دیک  در لذشت  ب  کوو یافراد -7

اسهههت ک   یو جم  بند لیدر حال تکم دیکنند  اطلاعات جد افتیدر دیواکسهههن کوو

 یخنث یباد یخنت یترهایت رایداشههت  باشههند ز ازیبار واکسههن ن کیممکن اسههت فقط ب  

 زیواکسههن ن قیبار تزر کیپس از  یدر خنها حت T یسههلوبها یو پاسههق قو یکنند  قو

 .شد  است داریپد

 فتایواکسن در ریحداقل با چهار هات  تاخ دیشهد  اند با یک  پلاسهما درمان یافراد -8

 یاز قبل سهههاخت  شهههد  در پلاسهههما یها یباد یچهار هات  خنت نیا یدر ط رایکنند  ز

ود ( موجنی)پروتئ روسیو یساز یروند از خنث نیروند و با ا یم نی  از بشهد افتیدر

 .شود یم یریدر واکسن کرونا جلول

هات  پس از  22تا  4حداقل  دیاند با افت یک  بهبود  دیشهههد یماریافراد مبتلها به  ب -5

 .کنند افتیمنتظر بمانند تا هر کدام از انواع واکسن را در یبهبود

 .نندمراجع  ک ونیناسیواکس یپس از مصرف غذا / صبحان  برا دیبا یابتیافراد د -22

کنند در صههورت امکان ب   یاسههتااد  م دیکواسههترو یکورت یک  از داروها یافراد -22

لرم در  یلیم 7.2دوز دارو را ب  کمتر از  دیمدت شهش هات  هنگام مصهرف واکسن با

 یعمل م یمنیا سههتمیکنند  سههباباتر ب  عنوان سههرکوب  یدوزها رایروز کاهش دهند ز

 .نشوند دیواکسن کوو قیپس از تزر مباز یمنیا جادیکنند و ممکن است باعث ا



  ب  قا ازیممکن اسههت ن دیواکسههن کوو قیهنگام تزر یاسههتنشههاق یدهایاسههترو  -25

 .کم است یاستنشاق دیکواسترو یکورت کیستمیس یستیز یفراهم رایمصرف نباشد ز

راحت  الیتوان با خ یو خسم را م یپوست تیحساس ،ینیب یها یافراد مبتلا ب  خبرژ -23

 .کرد ن یواکس

 تیمانند متوترکسههها یمنیا سهههتمیکه  از عوامهل سهههرکوب کننهد  سههه یافراد -24

methotrexate دارو را از دو هات  قبل و تا دو هات  بعد از  دیکنند با یاسهههتااد  م

 .واکسن قا  کنند قیتزر

 تیو خرتر نیهوچک ریبناوم غ یبرا  Rituximab مابیتوکسهههیک  از ر یافراد -22

 ن یهات  پس از قا  دارو ها، واکسهه 4حداقل ب  مدت  دیکنند با یاسههتااد  م دیروماتو 

 .(کنند یعمل م B یدارو با اتصال ب  سلوبها) شوند

نها ک  ب  خ یک  ب  علت ابتلا ب  سههرطان خون تحت درمان هسههتند و افراد یکسههان -20

 .واکسن صبر کنند افتیدر یما  برا 3حداقل  دیمغز استخوان داد  شد  با وندیپ

 راحت الیتوان با خ یشهههود م یم قیمونوکلونال تزر یباد یک  خنت یبه  کسهههان -27

 .ستیزند  ن روسیواکسن از و رایواکسن زد ز

تعداد  ک  یتا زمان دیشد  اند با یسلول درمان ایمغز استخوان  وندیک  پ یر کسهاند -28

 .واکسن اجتناب کرد قیبرسد از تزر یعیمالق خنان ب  حابت طب یها لینوتروف

محافظت موثر  یهات  قبل از خن برا 5حداقل  دیدارند با یک  قصد جراح یکسهان -25

 .واکسن بزنند د،یدر برابر کوو



، SLE Sjogrens Syndrome مانند یمنیخود ا یهایماریمبتلا ب  ب مارانیب یبرا -52

 covishield ونیناسیواکس یوجود ندارد اما از نظر تئور یماریب یبرا یداد  خاص چیه

 کیرا تحر یمنیخود ا یاسههت واکنش ها دیبع m RNA خکسههاورد( و-) خسههترازنکا

 ازین یشتریب اطیاست الرچ  احت ونیناسیواکس ب   یتوص  نیدهد  بنابرا شیافزا اینمود  

 .دارد

 یناش ریخار مرگ و م راینمود ز قیتشو ونیناسیب  انجام واکس دیافراد مسهن را با -52

 .است ادیدر خنها ز دیاز کوو

افراد مبتلا ب  زوال عقل )دمانس(، فلج و هرلون  اختلابات مغز و اعصههاب مشههاب   -55

مناسههه  خنها در مواجه  با  ران یشهههگیپ یاحتمال دارد رفتارها رایواکسهههن بزنند ز دیبا

 .انجام نگردد یب  درست دیکوو

توانند  یم یکبد یینارسهها ،یقلب ییهسههتند، نارسهها داریک  پا یویمزمن کل مارانیب -53

 .باشد فیخنها ممکن است ضع یمنیاما پاسق ا ندینما افتیواکسن در

-) خسهههترازنکا Covishield واکسهههن دیبا اًحیترج یمنینقص ا یب  افراد دارا -54

 نیپروتئ یبرا یرتکراریغ یروسهههیوکتور و نگیکد یدارا رایخکسهههاورد( داد  شهههود ز

 .است یاتصاب

اروها د نیب  قا  ا یازیکنند ن یاسههتااد  م دولرلیو کلوپ نیک  از خسهه ر یافراد -52

 ندارند ونیناسیقبل از واکس



 الیتوان با خ یضد انعقاد خون هستند م یک  در حال استااد  از داروها یب  افراد -50

 راحت واکسن زد


