
 شودیانسان با بالا رفتن سن عوض م تیشخص

 : پوسممب ب  میکه بالا رفتن سممن به همراد رارر ناممسا هسممت یجسممم راتییما با تغ همه

ما بزرگ  یسیب رو  ،یم لیها تحللثه ره ،یخور را از رسممب م یکشممسمما  بیخاصمم

به  گریر یکه رر جاها یرر حال ز  یجوا ه م یرعاریغ ییب   رر جاها یموها اور،یم

 میارزاممس  د ما  که به ن  رلسسته بور متریتو ن  چس  سما  اموریم  یطور کامل  اپ 

 .کس یا   م بیاروع به غ

 گریر رییتغ کیرا شممممس ا  از  ،ینثار سمممالمس  یها پژوهش بر روپس از رهه حمالما

 جهیت ":  یگویم سسورگی. ر ه موتوس، روا شساس را شگاد اررار  یرازنلورتر پررد بر م

 ".میستی  یکسا ینرم همه عمرما   یاسب که ما برا نیا قاًیرد

اسب. اما  ثابب  سستاً یما رر طول ز  گ بیکه اخص میفکر کس میما روسمب رار شمتریب

ا و ت کس یم رییتغ شهیما هم اتی. خصموصمسمبی  سگو هیکه ا ره یها  شما  مپژوهش

را از سمممر  یدابل توجه یهمایرگرگو  میبرسممم یز م گ ۰۷و  ۰۷کمه بمه رهمه  یودت

 ا یزوال و ا حطاط ب  گادیرا از ر یالمس که سمم میاکه عارت کررد ی. رر حالمیاگذرا  د

 .رارر یارکسس دیغافلگ یما فرازها بیاخص یجیت ر لیو تس  رییتغ م،یکس

 نیسبور. همچ میخواه یو کمتر عصس میاویتر متر و هم لبا بالا رفتن سن باوج ا  ما

 یعسی -امموریاممساخته م بیاممخصمم "کیصممتات تار"به  ام  ین چه رر روا شممساسمم

صممتات، خطر  نیو به همراد ا اب ییکاهش م -ینزارو روا  یتتگیخورامم سممم،یاولیماک

 . ینیم نییموار پا مصرف وءما س  ارتکاب جرم و س یض اجتماع یرفتارها



. میاویم لیاعتمارتر تس تر و دابلروسب وع یکه ما به افرار ره ی شا  م پژوهش نیا

ر افرا ب،یکرر. رر  ها میخواه  ایپ یبهتر یطسعو حس اممو  امموریم شممتریارارد ما ب

رر مجموع بر  د باا    یاا هانیعواطف خور رار  . همه ا یرو یشتریسالمس  کسترل ب

 یگربه باز  ازیاز افرار سالمس  به عسوا  اخمو و ب عسق   جیرا شهیکه کل ره یو  شا  م

 .رارر

ما رر  بیکه اممخص کرر  یها تصممور مکه کارامساسما  سممال یزیبرخلاف چ ررسمب

و  الیما س بیکه امخص رسم یبه  ظر م اب ،ییثسات م یسمالگ۰۷رر ح ور  ای یکورک

ارتر سازگ یتر و از لحاظ اجتماعاخلاقافرار خوش "اسب. به گتته موتوس  ریذپا عطاف

و  یخورامما  از ز  گ یهاخواسممته ا یدارر خواهس  بور که م شممتری. ن ها باممو  یم

 " .کسس  جاریتعارل ا یاجتماع یازهای 

 کی نی. ا امس یم "بیبلوغ امخصم "را  یهمراد با سمالمس  رییتغ س یفرن روا شمساسما 

ا کم تو رسب اوریما اروع م یو  امحسوس اسب که از رورا   وجوا  یجیت ر رییتغ

 رییتغ نیارامه رارر. جالب توجه اسممب که ا اردیسمم نیا یما بر رو یرهه هشممتم ز  گ

از گواتمالا تا هس وسممتا   یبشممر یهاهسگو رر همه فر رسمم یجها شمممول به  ظر م

 .مشاه د ا د اسب

 یبه طور کل ":  یگویم وسممتو یاز را شممگاد ه یاجتماع روا شممساس ن،یمیر کایرور

 یاه . اما اومیکس یرا دضماوت ارزام یتیامخصم راتییتغ نیاسمب که ا زیبرا گبحث

ل سلامب با مسائ نییپا یمثال ثسات عاطت یبرا ".سمورمس  هستس  راتییتغ نیکه ا میرار

 ره یم حیتوض نیمیضمن خا م ر اسب. رر سطو طلاق مرت ریمرگ و م یروا ،  ر  بالا



تر خواه  بور، چرا که خواحال تر اسمب احتمالاً که باوج ا  یفرر یز  گ کیکه امر

ه رارر ک یاحتمال کمتر ای  یها را سمر مود  بشووجور رارر که ظرف یشمتریاحتمال ب

 .کس  ا بیخ

 معسایب ستاً را  س بیمتهوم اممخص وسمته،یپ رییتغ س یفرن نیا میاسمب اگر فکر کس معقول

 راتییرو جسسه رارر: تغ بیاخص رییتغ سکهیا ی. براسبیررسمب   کاملاً نی. اما اکس یم

 یالمس ما با س بیاخص کهی. ن  طور که معلوم اسب، رر حالی سمس راتییو تغ نیا گیم

 کسا ی یافرار رر گرود سس گریبا ر سهیرر مقا سکهیا کس ،یم رییتغ یبه سممب مشمخص

 .ما  یم یابب بادث اً سست م،یرار یتیچه اخص

 که رر یاما فرر رور،یم نییپا یفرر به طور کل کیبور   یمثمال سمممطح عصمممس یبرا

هم  یسالگ ۰۸فرر گرود همسالا  خور بورد اسب احتمالا رر  نیتریعصمس یسمالگازردی

 نیترباروام هایبس رتسه نیخواه  ما  . ا یفرر هما  گرود از همسممالا  باد نیتریعصممس

 .کسس یم زیافرار متما گریما هستس  و ما را از ر یهایژگیو

 یمعس نیوجور رارر به ا میستیما ک سکهیاز ا یهسته مرکز کی":  یگو یم نیمیر کایرور

رما ، . اما  سسب به خومیکسیرا حتظ م گرا یخور  سسب به ر گادیجا یکه به طور  سمس

 " .میکس رییتغ میتوا یو م سبی سشته  ما ما س  سسگ بیاخص

ر حوزد ر یبحث بزرگ نیا "ره ؟ به گتته موتوس  یچگو ه ر  م بیاخص رییتغ نیا

 " .اسب یروا شساس

 



که  کسس یرا شمس ا  فکر م یاممول اسب، برخ جها  بیکه بلوغ امخصم لیرل نیا به

 یشتریباام  که افرار سمالمس  فرصممب ب نیما س  ا یو تصمارف یجا س یام هایفراتر از پ

ممکن اسب به  اوریما عوض م بیا  . ن  گو ه که اخصراامته نموختن دواع  یبرا

ل گرفته اک یتکامل یروهایبه رسب    یاا یا د باا  و حت یزیربر امه یکیطور ژ ت

 .باا 

ساخته  کیما بر اثر عوامل ژ ت بیاز اخص یکه بخش کسس یفکر م یبرخ گر،یر یسو از

 ی. برارریگیما اممکل م یرر طول ز  گ یاجتماع یاثر فشممارها امم د و پس از ن  بر

 س،یویر رر ایتر یاز را شگاد کال بیروا شساس اخص  ور ،یبل سکهیاز و یمثال، پژوهشم

بزرگ او  ، ازرواج و  تر یسر روریا تظار م فرارکه از ا ییهارر فرهسگ ره ی شما  م

ن ا رر سن ه بیبزرگسممالا ه رااممته بااممس ، اخص یهابیامروع به کار کسس  و مسملول

 .اوریبالغ م ترنییپا

رفتار رر طول زما  هسمممتس  تا  رییمجسور به تغ یافرار به  وع":  یمگویم نیمیر خما م

 یهاتا به ما کمک کس  که چالش کس یم رییما تغ بیاممو  . اممخصمم رتریپذبیمسمملول

 " .میرا تحمل کس یز  گ

 م؟یبالا برس یلیبه سن خ یودت افت یم یچه اتتاد اما

 رییتغ یموضمموع وجور رارر که چگو ه رر طول ز  گ نیمطالعه ا یروش ممکن برا رو

 نیا یمختلف و بررس نیرر سممس یگرود بزرگ از افرار کی. روش اول ا تخاب میکسیم

  اسب ن یاستراتژ نیمشکل ا کیرارر.  گریک یبا  ین ها چه تتاوت بیاسمب که اخص

رورد  کیکه بر اثر فرهسگ  ی سمممل یرفتار یهایژگیراحب ممکن اسمممب و یلیکه خ



 بیاخص راتییرا با تغ -نراب بور   یما س  مسار -امکل گرفته اسب  یخیخاص تار

 .میریااتساد بگ یسالمس  نیرر ح

 .ها رر طول زما  اسبگرود از افرار و ر سال کرر  ن  کیا تخاب  نیگزیجا روش

اتتاق افتارد اسمممب.  "نیلور نیمتول  همگرود"اسمممب کمه رر مورر  یزیچ قماًیرد نیا

 یهایژگیرر اسمممکاتلس  که و نیاز افرار همسمممن تحب مطالعه از مسطقه لور ییهاگرود

 یعسیهسوز رر سن م رسه  یودت ۸۳۹۰ژوئن  ای ۸۳۰۱و هوش ن ها رر ژوئن  یتیامخص

موتوس همراد با همکارا ش رر را شگاد  هام د اسمب. ر  یا  ، بررسمسماله بورد ازردی

گرفتس  و پس  اا یز  گ ۰۷ ای ۰۷گرود را رر رهه  نیصم ها  تر از ا یررپا سسورگیار

 .را رر مقابل ن ها درار رار   هیاول قیتحق یهاهما  نزمو  قاًیها رداز سال

 و هر رو میافرار رااممت نیکه ما رو همگرود مختلف از ا لیرل نیبه ا":  یگویم موتوس

و که هر ر میدرار گرفته بور  ، دارر بوراز ن  مورر نزمو   ترشیپ بیمگرود رر رو مودع

به  قیحقت نیا جیبور، چرا که  تا یخوش ادسال نیا ". میرا همزما  به کار بسر یاسممتراتژ

 ".ن  رو  سل متتاوت از نب رر نم  یبرا یطور دابل توجه

ساله بور  (  ۰۷تر )که حالا ح ورا افرار گرود جوا  بیکه رر مجموع امخص یحال رر

سال  ۰۷از  شیتر)که بگرود مسن یتیاخص یهایژگیما  د بور، و یبب بادثا شیکم و ب

 ییو برو گرا یبا گشورگ یبه افرار نیا گیبور. ن ها به طور م رکرردییرااتس ( اروع به تغ

که  یسورمس  راتییکمتر هم ل و باوج ا  هستس . تغ نیهمچسا   که ام د لیکمتر تس 

 .جهب کررد اسب رییاروع به تغ ن ها ر  رارد یرر طول ز  گ



 

ه همراد ک یمعقول باا ، چرا که رر سن بالا اتتادات نیا کسمیفکر م ":  یگویم موتوس

 بیوضع " که کس ی کته ااارد م نیاو به ا ".اوریم تر یسمر رهس یر  م یبا سمالمس 

به از رسب رار  افرار ممکن اسمب رر حال افول باامم  و احتمالا اممروع  نیسملامب ا

ارتساط فعالا ه ن ها با جها   یمسلله بر رو نیا و ا  خور کررد شماو  ا یروسمتا  و خو

 " .رارر ریتاث

 ما هم یرو   بع  از ص سالگ نیا ایمورر ا جام  شم د اسمب که ن نیرر ا یقیتحق هسوز

 زایصمم  سال  شا  رارد اسب که امت یبالا یهایژاپس یبر رو ی ه. پژوهشم ایارامه رارر 

 نیا شیبالاسب، اما ممکن اسب افرار مورر نزما یو گشورگ یین ها رر وج ا ، برو گرا

 نیهم اً اصل  یبه همراد رااته بورد بااس . اا یجوا  یبت ارا از ا یتیامخص یهایژگیو

  .رر طول عمر ن ها  قش  رااته اسب هایژگیو

رر  وا  تیمرتسط هسممتس  م یبه سمملامت نیمع یتیخصممامم یهایژگیچگو ه و سکهیا فهم

 کمک کس  هایماریب یسیبشیپ

 و  یما پ یبا سمملامت یما به طور ررو  بیاممخصمم رور،یسممن ما بالا م یواد  ودت رر

 یرر زما  سمممالمس  اریبالا به احتمال ز یرارشمممتنیبا خو یمثال، افرار ی. براخورریم

رورا   یهارارر که  شا ه یشمتریهسمتس  احتمال ب تریکه عصمس یتر هسمتس . ز ا سمالم

 ارتساط رارر که خورش ییبا تسها یتتگیاز خوراممم یارا تجربه کسس ، و ررجه یائسمممگی

 .مرگ زوررس اسب یاز عوامل خطر برا یکی



 

 سکهی  و ارار  و  یما پ یبا سلامت یتیاخص نیمع یهایژگیچگو ه و سکهیفهم ا س دین رر

ممکن   ،ابیما رر طول عمرما  تحول  بیکه اخص میا تظار رااته باا میتوا یچگو ه م

ما  اسب کمک یرر خطر مشکلات مشخص سلامت یچه کسم سکهیا یسیبشیاسمب رر پ

 .میکس  تا به مود  م اخله کس

 یز  ا  سممخسرا  کیمن رر ":  یگویهم رارر. موتوس م یگریر  دیپژوهش فا نیا اما

 کسس ؟یم رییتغ افرار اصلاً ایبه ن  علادمس  بور  : ن  ها وادعاًال بور که نؤس کیراامتم و 

 چیه هبه ن  معساسب ک نیا". کسس یم ریین  اسب که بله، تغ هاافتهیاز  یرکلیخب تصمو

خور را به عسوا   بی وع اممخصمم توا س ی  ارر که افرار م وجور نیا یبرا یامماه  دو

 .رفتاراا  استتارد کسس  یبرا یابها ه

 م،یچه  خواه میچه بخواه کس ،یم رییتغ یما رر طول ز  گ بیرا ش که امممخصممم نیا

 مهم":  یگویم نیمیر کایماسب. رور بیاخص یریپذا عطاف یبرا یاماه  سمورمس 

ما عوض  بیکه اممخصمم کرر  یمررم فکر م ی. به م ت طولا میرا ب ا  نیاسممب که ا

 کس یبه ما کمک م نیاور و ا ارازگس توا  یما م بیکه اخص میسیبی. حالا ماموری م

 ".میرا تحمل کس یز  گ یهاکه چالش


